$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

L'info du menu du X
jour: I/(
-

PAO1

Menu établissements scolaires LE HAILLAN

2024 - Semaine N° 16 du lundi 15 avril 2024 au dimanche 21 avril 2024 VACANCES SCOLAIRES

lundi 15/04

Elémentaire - Menu classique

INTREE

MAT &
ACCOMPAGNEMENT ‘

of
4

PRODUIT LAITIER
DESSERT

mardi 16/04

Repas végétarien

mercredi 17/04

jeudi 18/04

vendredi 19/04

Salade de pomme de terre &
mais

Taboulé (semoule BIO)

Carottes batonnets & fromage
blanc

Pates & la bolognaise

Wings de poulet

Omelette BIO au fromage

Filet de colin sauce aurore

R&ti de porc aux herbes

*Hx Chou-fleur BIO béchamel Piperade Riz pilaf Petits pois cuisinés
GOUdO kkk kK EdGm *kk
Purée de fruits Kiwi BIO Banane Pomme Semoule au lait

Elémentaire - Menu sans viande

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEME

e

of
4

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Collation

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rétis, viandes hachées de beeufs sont
issu de Race a Viande.

Salade de pomme de terre &
mais

Taboulé (semoule BIO)

Carottes batonnets & fromage
blanc

Pates d la bolognaise de

Colin meuniere & citron

Omelette BIO au fromage

Filet de colin sauce aurore

Nuggets de blé

TOUT SAYOIR U

NOS RECETTES

Sauce aurore : Concentré de
tomate, fumé de poisson,
creme légere & oignon.

Qr

APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise &
des aléas plus importants que
I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
peut varier en fonction de la
disponibilité ou de la maturité chez les

Fruit - Brioche fressée

Purée de fruits - Pain - Beurre

Jus de fruits - Pain - Confiture

Fromage blanc - Quatre-Quart

Jus de fruits - Pain - Plaque de
chocolat

Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere

"Bleu Blanc Cceur" ou certifiées Label Rouge ou
Sud Ouest IGP.

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)
sont certifiées Label Rouge.

@

Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont

issus d'une péche durable MSC.

Approvisionnement d'origine locale : ce picto
indique un produit issu du terroir de proximité
entre le producteur et notre cuisine.

Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur www.meandmyself.ansamble.fr

e Circuits courrs/ Produits locaux

Recettes préparées par le chef et son équipe

pr s, tout en garantissant 25%
de produits BIO au minimum sur la
période de référence. Le picto Bio
indique une recette composée a 100
%* de produits issus de |’agriculture
biologique.(*sauf eau sel liant)

lentilles
ok Chou-fleur BIO béchamel Piperade Riz pilaf Petits pois cuisinés
Gouda ok ok Edam o
Purée de fruits Kiwi BIO Banane Pomme Semoule au lait

Les labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
concernent I'ingrédient majoritaire de la
recette.

O Averrarit

Nos menus respectent la saisonnalité des
fruits et légumes.

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



49 Ansamble

UNE ALIMENTATIO

AU PLUS PRES DES TERR

L'info du menu du

jour:

PAO2

N SAINE & NATURELLE

i
A lundi 22/04

Elémentaire - Menu classique

ENTREE

MAT &
MPRGNEM

PRODUIT LA
DESSERT

Elémenta

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEM

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Collation

Gooter

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
frangaise. Les rtis, viandes hachées de beeufs sont
issu de Race 3 Viande

mardi 23/04

mercredi 24/04

Menu établissements scolaires LE HAILLAN

) 2024 - Semaine N° 17 du lundi 22 avril 2024 au dimanche 28 avril 2024 VACANCES SCOLAIRES

Repas végétarien

jeudi 25/04

vendredi 26/04

Salade de pates océane

Salade verte & mais

Céleri BIO rémoulade

Emincé de beeuf sauce tomate

oy

Haricots verts BIO

Cuisse de poulet

Pomme noisette

Filet de lieu sauce tajine

Semoule BIO

Pané de blé

Carottes BIO & la créme

Colin meuniere

Lentilles cuisinées

ITIER

o

Saint-Nectaire

Fol Epie

Pomme

%

Orange BIO

Kiwi BIO

Moelleux au chocolat

Yaourt aux fruits

ire - Menu sans viande

Salade de pates océane

Salade verte & mais

Céleri BIO rémoulade

Flan au fromage

o ah

Haricots verts BIO

Croqg fromage épinards

Pomme noisette

Filet de lieu sauce tajine

Semoule BIO

Pané de blé

Carottes BIO a la creme

Colin meuniere

Lentilles cuisinées

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade de pdtes océane : Tortis,
merlu, creme fraiche légeére,
échalote & ciboulette.

Sauce tajine : carotte, oigon,
ail, jus de citron, curcuma, curry
& cumin.

@

APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise &
des aléas plus importants que
I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
peut varier en fonction de la
disponibilité ou de la maturité chez les

of

Saint-Nectaire

Fol Epie

Pomme

%

Orange BIO

Kiwi BIO

Moelleux au chocolat

Yaourt aux fruits

Fruit - Pain - Fromage

Lait BIO nature - Céréales miel
pops - Poudre de cacao

Yaourt nature - Pain - Pate &
tartiner

Fruit - Briochette pépite

Jus de fruits - Creme vanille -
Féline aux fruits

Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere
"Bleu Blanc Cceur" ou certifiées Label Rouge ou
Sud Ouest IGP

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)
sont certifiées Label Rouge

@

Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont

issus d'une péche durable MSC

o Cireuits courts/ Produtts locoux

Approvisionnement d'origine locale : ce picto
indique un produit issu du terroir de proximité

entre le producteur et notre cuisine

Recettes préparées par le chef et son équipe

prod s, tout en garantissant 25%
de produits BIO au minimum sur la
période de référence. Le picto Bio
indique une recette composée a 100
%* de produits issus de |’agriculture
biologique.(*sauf eau sel liant)

Les labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
concernent I'ingrédient majoritaire de la
recette.

@ Avernarit

Nos menus respectent la saisonnalité des
fruits et légumes.

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TE 5

-t

s
e

L'info du menu du
jour:

PAO3

Menu établissements scolaires LE HAILLAN

2024 - Semaine N° 18 du lundi 29 avril 2024 au dimanche 05 mai 2024

lundi 29/04

Elémentaire - Menu classique

ENTREE
DAT &
ACCOMPRGNEMENT ~

of
4

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Repas Végétarien

mardi 30/04

FERIE

mercredi 01/05

jeudi 02/05

vendredi 03/05

Salade pastourelle

Carottes rapées BIO & mais

Escalope de porc aux oignons

Haricot beurre

Tajine, pois chiche & légumes

Semoule BIO

Filet de lieu sauce provencale

Purée de pomme de terre

Wings de poulet

Coquillettes BIO

Hokk

Edam

Mimolette

Banane

Fromage blanc BIO & coulis de
mangue

Pomme

Fraises & chantilly (sous réserve)

Elémentaire - Menu sans viande

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEME

e

of
4

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Collation

i

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
frangaise. Les rtis, viandes hachées de beeufs sont
issu de Race 3 Viande

Salade pastourelle

Carottes rapées BIO & mais

Colin meuniere

Haricot beurre

Tajine, pois chiche & légumes

Semoule BIO

Filet de lieu sauce provencale

Purée de pomme de terre

Nuggets de blé

Cogquillettes BIO

Edam

Mimolette

Banane

Fromage blanc BIO & coulis de
mangue

Pomme

Fraises & chantilly (sous réserve)

Jus de fruits - Pain - Fromage

Fruit - Pain - Confiture

Lait BIO nature - Pétales de
céréales au chocolat - Poudre
de caco

Jus de fruits - Chocolatine

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere
"Bleu Blanc Cceur" ou certifiées Label Rouge ou
Sud Ouest IGP

Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)
sont certifiées Label Rouge.

@

Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont
issus d'une péche durable MSC.

o Civeuits courts/ Produits locoux

Approvisionnement d'origine locale : ce picto
indique un produit issu du terroir de proximité
entre le producteur et notre cuisine.

Recettes préparées par le chef et son équipe

MON

TOUT SAVOIR SUR

Salade pastourelle : Tortis,
tomate & poivron.

@

APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise &
des aléas plus importants que
I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
peut varier en fonction de la
disponibilité ou de la maturité chez les
producteurs, tout en garantissant 25%
de produits BIO au minimum sur la
période de référence. Le picto Bio
indique une recette composée a 100
%* de produits issus de |’agriculture
biologique.(*sauf eau sel liant)

Les labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
concernent I'ingrédient majoritaire de la
recette.

O Avernarit

Nos menus respectent la saisonnalité des
fruits et légumes.

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



€97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
!

‘!&’
1
AT lundi 06/05

Elémentaire - Menu classique

L'info du menu du
jour:

PAO4

mardi 07/05

Menu établissements scolaires LE HAILLAN

2024 - Semaine N° 19 du lundi 06 mai 2024 au dimanche 12 mai 2024

FERIE

mercredi 08/05

ASCENSION

jeudi 09/05

ASCENSION

vendredi 10/05

INTREE

Betteraves BIO vinaigretie

Parmentier de poisson

DAT &
ACCOMPAGNEMENT ‘

Saucisse de Toulouse

moour amer

s &

Elémentaire - Menu sans viande

Betteraves BIO vinaigrette

INTREE

Salade verte Flageolet
oxx Edam
Yaourt sucré BIO Kiwi BIO
kkk

PLAT &
ACCOMPAGNEME

Parmentier de poisson

e

Omelette nature

APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise a
des aléas plus importants que
I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
peut varier en fonction de la
disponibilité ou de la maturité chez les

PRODUIT LAITIER

st %

Salade verte Flageolet
n ok Edam
Yaourt sucré BIO Kiwi BIO

Collation

‘ Gooter Purée de fruits - Pain - Beurre

Jus de fruits - Pain - Confiture

PN

B

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
frangaise. Les rtis, viandes hachées de boeufs sont

issu de Race a Viande. Sud Ouest IGP.

Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiére
“Bleu Blanc Coeur" ou certifiées Label Rouge ou

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)
sont certifiées Label Rouge.

@

Approvisionnement d'origine locale : ce picto
Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont " e pieto

onne indique un produit issu du terroir de proximité
issus d'une péche durable MSC.

entre le producteur et notre cuisine.

o Civeuits courts/ Produits locoux

Recettes préparées par le chef et son équipe

pr s, tout en garantissant 25%
de produits BIO au minimum sur la
période de référence. Le picto Bio
indique une recette composée a 100
%* de produits issus de I'agriculture
biologique.(*sauf eau sel liant)

Les labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
concernent l'ingrédient majoritaire de la
recette.

O Avernarit

Nos menus respectent la saisonnalité des
fruits et légumes.

Visitez nofre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



€8 Ansamble Menu établissements scolaires LE HAILLAN

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

s R TR, 2024 - Semaine N° 20 du lundi 13 mai 2024 au dimanche 19 mai 2024
L'info du menu du ‘

jour: %ﬁe.

Repas Végétarien La Belgique

PAOS lundi 13/05 mardi 14/05 mercredi 15/05 jeudi 16/05 vendredi 17/05
Elémentaire - Menu classique TOVT SMMR S“R
[NT R [ E Betterave vinaigrette o Piemontaise s/v o Salade de perle a l'italienne NOS R [(ETTES
le RO de beoeuf & kefchup Colin meuniere & cifron Omelette fraiche BIO Carbonnade flammande ROt de porc
iy <€
Pommes noisettes Riz BIO Pilaf Ratatouille Carottes sautées Gratin de COURGETTES BIO
ACCOMPAGNEMENT
FFF Fol Epi FEF Gouda E
PHODU ” [H ”EER Plateau de fromage Carbonnade Flammande :
Sauté de beeuf, pain d'épices,
DESS[RT é Banane Pomme fle flottante Gauffre Fraises & sucre (sous réserve) | ©/gnons, sucre, thym & lqurier.
Elémentaire - Menu sans viande w
[NT R E E Betterave vinaigrette ik Piemontaise s/v ok Salade de perle a litalienne
APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise a
des aléas plus importants que
PLAT & ‘ Flan au fromage Colin meuniére & citron Omelette fraiche BIO Colin meuniére & citron Crépe au fromage gt comariEmelt: Rer
cette raison, le produit bio du jour
it vari fonction de |
RCCOMPAGNEENT Pommes noisettes Riz BIO Pilaf Ratatouille Gratin de COURGETTES BIO e o oI ot

disponibilité ou de la maturité chez les
pr s, tout en garantissant 25%
de produits BIO au minimum sur la
kK i kK *okok
PRDD“ H’ [h H E EH n Fol Epi Gouda période de référence. Le picto Bio
Plateau de fromage indique une recette composée a 100
%* de produits issus de I'agriculture

DESSERT $ Banane Pomme fle flottante Gauffre Fraises & sucre (sous réserve) el (i el )

Collation

Les labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
concernent l'ingrédient majoritaire de la

chocolat Crostatine au chocolat recette.

Lait BIO nature - Céréales miel Jus de fruits - Pain - Plaque de | Jus de fruits - Créme vanille -

Fruit - Pain - Fromage pops - Poudre de cacao Fruit - Briochette pépite

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur www.meandmyself.ansamble.fr

@ o Civeuits courts/ Produits locoux @ Alrervatif

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere . . . Approvisionnement d'origine locale : ce picto .
R ) | Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)  Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont ) o i Nos menus respectent la saisonnalité des
frangaise. Les rétis, viandes hachées de beeufs sont  "Bleu Blanc Cceur" ou certifiées Label Rouge ou . . N indique un produit issu du terroir de proximité Recettes préparées par le chef et son équipe. .
R sont certifiées Label Rouge. issus d'une péche durable MSC. i fruits et légumes.
issu de Race a Viande. Sud Ouest IGP. entre le producteur et notre cuisine.

Visitez nofre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



€8 Ansamble Menu établissements scolaires LE HAILLAN

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

‘f 2024 - Semaine N° 21 du lundi 20 mai 2024 au dimanche 26 mai 2024

L'info du menu du FERIE

jour: ifx
%‘E lundi 20/05

Elémentaire - Menu classique

Repas végétarien

jeudi 23/05 vendredi 24/05

PAOS

mardi 21/05 mercredi 22/05

’ TOUT SAYOIR SUR
[NT R [ E Salade verte & crodtons Concombre BIO vinaigrette Tomates vinaigrette o NOS R E(ETTES

PI.M & I Cappelletti & la tomate Sauté de beeuf & la mexicaine Omelette au fromage Filet de lieu & la creme
MKUHPM NEHENT oex Haricots rouges Haricots verts BIO Purée de pomme de terre BIO
o e ok Saint-Nectaire
PHOD“” “‘H”EH n Sauté de beoeuf a la mexicaine :

Sauté de boeuf, concentré de

. B B . tomate, haricot rouge, tomate
DESS[RT & Furee de s Yaourt auxiruis Moelleux au chocolat Kiwi BIO concassée, ail & sucre.

Elémentaire - Menu sans viande w

[NT R E E Salade verte & cro0tons Concombre BIO vinaigrette Tomates vinaigrette ok

APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise a
des aléas plus importants que

PLAT & - Cappelletti & la tomate Filet de colin sauce provencale Omelette au fromage Filet de lieu & la créme I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
H([GMPRGNEM[NT peut varier en fonction de la
disponibilité ou de la maturité chez les
pr s, tout en garantissant 25%
. Sk oy Saint-Nectaire de’p.roduits BIO au minimu.m sur'la
PHOD u | T [ h H r EH n période de référence. Le picto Bio
indique une recette composée a 100

Hkk

Haricots rouges Haricots verts BIO Purée de pomme de terre BIO

%* de produits issus de I'agriculture
DESSERT $ Purée de fruits Yaourt aux fruits Moelleux au chocolat Kiwi BIO el (i el )

Collation

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur www.meandmyself.ansamble.fr

@ o Civeuits courts/ Produits locaux @ Alvernatif

Approvisionnement d'origine locale : ce picto

. : labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
Créme au chocolat - Petit ) ) ) . tes .
beurre Jus de fruits - Pain - Fromage Jus de fruits - Chocolatine concernent l'ingrédient majoritaire de la

recette.

Fruit - Pain - Confiture

N
PO
\%/

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere

A X . . i Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)  Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont N _ o X
francaise. Les rotis, viandes hachées de beeufs sont Bleu Blanc Ceeur" ou certifiées Label Rouge ou | i N indique un produit issu du terroir de proximité Recettes préparées par le chef et son équipe.
R sont certifiées Label Rouge issus d'une péche durable MSC.
issu de Race a Viande Sud Ouest IGP. entre le producteur et notre cuisine.

Nos menus respectent la saisonnalité des
fruits et légumes.

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



€97 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

!

‘!&’
1
AT lundi 27/05

Elémentaire - Menu classique

L'info du menu du
jour:

PAO7

Repas Végétarien

mardi 28/05

mercredi 29/05

Menu établissements scolaires LE HAILLAN

2024 - Semaine N° 22 du lundi 27 mai 2024 au dimanche 02 juin 2024

Hawai

jeudi 30/05

vendredi 31/05

MON {ﬁ{l]%ﬁm

RED

Salade de perle estivale

INTREE

Concombre BIO vinaigrette

Carottes rpées vinaigrette &
I'ananas

TOUT SAVOIR SUR
t

NOS RECETTES

Saucisse de Toulouse

MAT &
MPAGNEMENT ‘

Ratatouille

Croq fromage épinards

Coquillettes BIO

Filet de colin & citron

Poulet Huli Huli

Emincé de boeuf strogonoff

PRODUIT LAITIER

s &

Epinards BIO béchamel Riz BIO créole Penne BIO
a ek Rondelé E ok Comté
Banane Fruit de saison Semoule au lait & la vanille Moelleux Ananas Coco Kiwi BIO

Elémentaire - Menu sans viande

Salade de perle estivale

INTREE

Concombre BIO vinaigrette

Caroftes rapées vinaigrefte a
I'ananas

PLAT &
ACCOMPAGNEME

Flan au fromage

e

Crog fromage épinards

Pates & la bolognaise de

PRODUIT LAITIER

s

Filet de colin & citron Compoté de légumes & féves lentilles

Ratatouille Coquillettes BIO Epinards BIO béchamel Riz BIO créole ok
n ok Rondelé ok ok Comté
Banane Fruit de saison Semoule au lait & la vanille Moelleux Ananas Coco Kiwi BIO

Collation

Gooter Purée de fruits - Pain - Beurre

Fruit - Brioche fressée

Jus de fruits - Pain - Confiture

Fromage blanc - Quatre-Quart

Yaourt nature - Pain - Pate a
tartiner

Salade de perle estivale : Perle,
concombre & menthe.

Poulet sauce Huli Huli : Cuisse
de poulet, jus d'ananas, sauce
soja, ail, gingembre, ketchup &

sucre.

@

APPROVISIONNEMENT BIO :
L'agriculture biologique est soumise &
des aléas plus importants que
I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
peut varier en fonction de la
disponibilité ou de la maturité chez les
producteurs, tout en garantissant 25%
de produits BIO au minimum sur la
période de référence. Le picto Bio
indique une recette composée a 100
%* de produits issus de |’agriculture
biologique.(*sauf eau sel liant)

Les labels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
concernent I'ingrédient majoritaire de la

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

recette.

o Civeuits courts/ Produits locoux

O Avernarit

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rétis, viandes hachées de beeufs sont

Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere
"Bleu Blanc Cceur" ou certifiées Label Rouge ou
Sud Ouest IGP.

Approvisionnement d'origine locale : ce picto
indique un produit issu du terroir de proximité

Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)  Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont . ) Nos menus respectent la saisonnalité des
» o Recettes préparées par le chef et son équipe )

. sont certifiées Label Rouge. issus d'une péche durable MSC. ! fruits et légumes.

issu de Race  Viande. entre le producteur et notre cuisine.

Visitez nofre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



€8 Ansamble Menu établissements scolaires LE HAILLAN

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

TR AR T 2024 - Semaine N° 23 du lundi 03 juin 2024 au dimanche 09 juin 2024
L'info du menu du ‘

jour: ifx
%‘E lundi 03/06

Elémentaire - Menu classique

ENTREE

Repas Végétarien

mardi 04/06 mercredi 05/06 jeudi 06/06 vendredi 07/06

e oI GE T EaTe TomaTes roTarela TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PA12

Emincé de poulet a la

PI-M & R&ti de porc sauce charcutiére Colin meuniére & citron provencale Steak haché sauce barbecue Couscous de légumes
H(.EUMPRE NENENI Sauce charcutiére : Concentré
Pommes de terre sautées Courgettes BIO béchamel Tortis BIO Haricots verts BIO Semoule BIO de tomate, farine, beurre, ail,
cornichon & moutarde.
kK kkk Edam kkk GOUdO
moour amer
Fromage frais sucré Abricot Banane Tarte au citron meringuée Nectarine & Petit Lu

DESSERT

Elémentaire - Menu sans viande w
Melon Salade de riz nigoise o Tomates mozzarella o

[NT R E E APPROVISIONNEMENT BIO :

L'agriculture biologique est soumise a

Pates & la bolognaise de des aléas plus importants que
PI_HT & Omelette nature fraiche BIO Colin meuniére & citron lentilles Filet de lieu sauce aurore Couscous de légumes I'agriculture conventionnelle. Pour
cette raison, le produit bio du jour
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre sautées Courgettes BIO béchamel ok Haricots verts BIO Semoule BIO peut varier en fonction de la

disponibilité ou de la maturité chez les
producteurs, tout en garantissant 25%

Fxk Hokok Ed Hkok Goud de produits BIO au minimum sur la
PHDD“ ” [h H f EH n om ovea période de référence. Le picto Bio

indique une recette composée a 100
%* de produits issus de I'agriculture
DESSERT $ Fromage frais sucré Abricot Banane Tarte au citron meringuée Nectarine & Petit Lu biologique.(*sauf eau sel liant)

Collation

) Lait BIO nature - Céréales miel ) ) Yaourt nature - Pain - Pate & L - Jus de fruits - Créme vanille - | Leslabels de qualité (sauf BIO et LOCAL)
Godter Fruit - Pain - Fromage . Fruit - Briochette pépite L. R concernent I'ingrédient majoritaire de la
pops - Poudre de cacao tartiner Féline aux fruits

recette.

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

@ o Civeuits courts/ Produits locoux @ Alrervatif

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos viandes de porc sont issues de la filiere . . . Approvisionnement d'origine locale : ce picto
R N Toutes nos volailles (escalope, découpe, émincé)  Les filets de poisson (hoki, saumon, cabillaud) sont
frangaise. Les rétis, viandes hachées de beufs sont  "Bleu Blanc Ceur” ou certifiées Label Rouge ou

) . ) Nos menus respectent la saisonnalité des
» o indique un produit issu du terroir de proximité Recettes préparées par le chef et son équipe )
. sont certifiées Label Rouge. issus d'une péche durable MSC. ! fruits et légumes.
issu de Race  Viande. Sud Ouest IGP. entre le producteur et notre cuisine.

Visitez nofre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/ecoles-le-haillan

22/03/2024



