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SIVOM du Haut Médoc Godoters

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

. en COmmiSSion menu AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Goduters pour Blanquefort - Bruges - Le Pian Médoc - Ludon Médoc

2024 - Semaine N° 14 du lundi 15 avril 2024 au dimanche 21 avril 2024 VACANCES SCOLAIRES

PAO1 lundi 15/04 mardi 16/04 mercredi 17/04 jeudi 18/04 vendredi 19/04
GoUter Fruit - Brioche tressée | Purée de fruits - Pain - Beurre|Jus de fruits - Pain - Confiture| T '0Mage blanc - Quatre- | Jus de fruits - Pain - Plaque
Quart de chocolat

2024 - Semaine N° 17 du lundi 22 avril 2024 au dimanche 28 avril 2024 VACANCES SCOLAIRES

PAO2 lundi 22/04 mardi 23/04 mercredi 24/04 jeudi 25/04 vendredi 26/04
Lait BIO nature - Ceréales Yaourt nature - Pain - Pate a Jus de fruits - Créme vanille -
GooUter Fruit - Pain - Fromage miel pops - Poudre de Fruit - Briochette pépite

tartiner Féline aux fruits

cacao

2024 - Semaine N° 18 du lundi 29 avril 2024 au dimanche 05 mai 2024

PAO3 lundi 29/04 mardi 30/04 mercredi 01/05 jeudi 02/05 vendredi 03/05
Lait BIO nature - Pétales de
GouUter Jus de fruits - Pain - Fromage Fruit - Pain - Confiture 0 céréales au chocolat - Jus de fruits - Chocolatine

Poudre de caco

2024 - Semaine N° 19 du lundi 06 mai 2024 au dimanche 12 mai 2024

PAO4 lundi 06/05 mardi 07/05 mercredi 08/05 jeudi 09/05 vendredi 10/05
GoUter Purée de fruits - Pain - Beurre | Jus de fruits - Pain - Confiture 0 | 0 0

Tout en s’adaptant au menu du déjeuner, le golter

. . . . doit respecter les apports nutritionnels, les
o Cireuits courts/ PTD&U":E' \M"' @ MaISON @ HHET mh? grammages contractuels, et les recommandations
nationales. Le SIVOM a également souhaité interdire
les produits contenant des OGM et de I'huile de
palme, ce qui ameéne a ne pas proposer la plupart des
biscuits industriels.

Toutes les recettes sont préparees Mos menus respectent la

Approvisionnement d'origine locale. L . . . .
FE = par le chef et =on equipe. saizonnalite des fruits et legumes.

Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, seront mis en ligne prochainement sur votre Extranet...
Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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SIVOM du Haut Médoc Godoters

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

en commission menu Q
o

Goduters pour Blanquefort - Bruges - Le Pian Médoc - Ludon Médoc

2024 - Semaine N° 20 du lundi 13 mai 2024 auv dimanche 19 mai 2024

PAOS5 lundi 13/05 mardi 14/05 mercredi 15/05 jeudi 16/05 vendredi 17/05
Lait BIO nature - Ceréales Jus de fruits - Pain - Plaque | Jus de fruits - Créme vanille -
Gooter Fruit - Pain - Fromage miel pops - Poudre de Fruit - Briochette pépite q :
de chocolat Crostatine au chocolat
cacao
2024 - Semaine N° 21 du lundi 20 mai 2024 au dimanche 26 mai 2024

PAO6 lundi 20/05 mardi 21/05 mercredi 22/05 jeudi 23/05 vendredi 24/05

GooUter | 0 | Fruit - Pain - Confiture | Creme aub(:::::::lat - Petit Jus de fruits - Pain - Fromage| Jus de fruits - Chocolatine

2024 - Semaine N° 22 du lundi 27 mai 2024 au dimanche 02 juin 2024
PAO7 lundi 27/05 mardi 28/05 mercredi 29/05 jeudi 30/05 vendredi 31/05
GoUter Purée de fruits - Pain - Beurre Fruit - Brioche tressée Jus de fruits - Pain - Confiture Fromage gﬁ:u(-:t - Quatre- ‘ Yaourt natt:;(:ti-nl;’f\m -Pate a

2024 - Semaine N° 23 du lundi 03 juin 2024 au dimanche 09 juin 2024

PA12 lundi 03/06 mardi 04/06 mercredi 05/06 jeudi 06/06 vendredi 07/06
Lait BIO nature - Céréales . JURR . . .
. . . . Yaourt nature - Pain - Pate a . . -~ Jus de fruits - Créme vanille -
Godter miel pops - Poudre de Fruit - Pain - Fromage . Fruit - Briochette pépite o .
cacao tartiner Féline aux fruits

Tout en s’adaptant au menu du déjeuner, le golter
doit respecter les apports nutritionnels, les
o Civeuits courts! Produits locoux @ MAson @ Alrerinatif grammages contractuels, et les recommandations
nationales. Le SIVOM a également souhaité interdire
les produits contenant des OGM et de I’huile de
Toutes les recettes sont préparées Mos menus respectent la palme, ce qui améne a ne pas proposer la plupart des
par le chef et son équipe. saisonnalité des fruits et légumes. biscuits industriels.

Approvisionnement d'origine locale.

Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, seront mis en ligne prochainement sur votre Extranet...
Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc




