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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors
information
du jour -->

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 16/04 mercredi 17/04 jeudi 18/04 vendredi 19/04

Champignons au fromage

Entrées blanc Cceurs d'artichaut Macédoine de Iégumes Betterave échalote Maquereau & la moutarde
Céleri rémoulade Sellees gle [pemins e e Salade de lentilles Museau de porc
& Hareng
pri:g:aol Pates & la bolognaise Wings de poulet Omelette BIO au fromage | Filet de colin sauce aurore R&ti de porc aux herbes
Légume ok Chou-fleur BIO béchamel Piperade Riz pilaf & beurre Petits pois cuisinés
Fromage Gouda Saint-Paulin Camembert BIO Edam Brie & salade verte
Dessert Purée de fruits Kiwi BIO Banane Fruit de saison (sauf pomme) Semoule au lait

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 16/04 mercredi 17/04 jeudi 18/04 vendredi 19/04

Champignons au fromage

Entrée blanc Cceurs d'artichaut Macédoine de légumes Betterave échalote Maquereau ¢ la moutarde
Céleri rémoulade Seler S ES Ernis CBIEIE Salade de lentilles CEuf BIO dur mayonnaise
& Hareng

R Pates ala bcTIognalse de Colin meuniére & cifron Omelette BIO au fromage | Filet de colin sauce aurore Nuggets de blé
principal lentilles
Légume okok Chou-fleur BIO béchamel Piperade Riz pilaf & beurre Petits pois cuisinés
Fromage Gouda Saint-Paulin Camembert BIO Edam Brie & salade verte
Dessert Purée de fruits Kiwi BIO Banane Fruit de saison (sauf pomme) Semoule au lait

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 16/04 mercredi 17/04 jeudi 18/04 vendredi 19/04

Champignons au fromage

Entrée blanc Cceurs d'artichaut Macédoine de légumes Betterave échalote Maquereau d la moutarde
Célerirémoulade Feleie eI A Salade de lentilles Museau de porc
& Hareng
pri:fi;m Pates & la bolognaise Wings de poulet Omelette BIO au fromage | Filet de colin sauce aurore R6ti de porc aux herbes
Légume ok Chou-fleur BIO béchamel Piperade Riz pilaf & beurre Petits pois cuisinés
Fromage Gouda Saint-Paulin Camembert BIO Edam Brie & salade verte
Dessert Purée de fruits s/sucre Kiwi BIO Banane Fruit de saison (sauf pomme)  Semoule au lait s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 16/04 mercredi 17/04 jeudi 18/04 vendredi 19/04

Enfrée Potage de poireaux s/sel Potage de Iégumes s/sel Potage crécy s/sel Potage de Iégumes s/sel Potage d'épinards s/sel
Salade de pomme de terre Carottes rapées vinaigrette

Céleri vinaigrette s/sel Salade de lentilles s/sel | CEuf BIO dur vinaigrette s/sel

& mais s/sel s/sel
pri::;i;m Sauté de boeuf s/sel SR S e e T Omelette Izl/?ecl:lux herbes Filet de collsr}::luce aurore Roti de posr/csglux herbes
Légume Pates & beurre s/sel Chou-fleursljls(zlbéchamel Piperade s/sel Riz pilaf & beurre s/sel Petits pois cuisinés s/sel
Fromage Yaourt ardmatisé Fromage blanc sucré Fromage frais sucré Yaourt sucré Semoule au lait
Dessert Purée de fruits Kiwi BIO Banane Fruit de saison (sauf pomme) | Fruit de saison (sauf pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au
minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau

sel liant)
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki Toutes les recettes sont
pe, P ! préparées par le chef et son

équipe.

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rétis, viandes hachées de beceufs
sont issu de Race a Viande.

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"

ou certifiées Label Rouge ou Sud ‘ N
Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.

découpe, émincé) sont certifiées  saumon, cabillaud) sont issus

qi=
TRee| ¥ P TAS
_— ) i / T Nos menus respectent la
ehAngEe |

saisonnalité des fruits et Iégumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors
information
du jour -->

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 23/04 mercredi 24/04 jeudi 25/04 vendredi 26/04

Terrine de légumes au
fromage frais

Entrées Radis beurre Champignons a la grecque Salade du Léon Poireaux vinaigrette

Paté de campagne &

Salade de pates océane - Salade verte & mais Céleri BIO rémoulade
cornichon
.P@ Emincé de baeuf sauce Cuisse de poulet Filet de lieu sauce tajine Escalope de porc au curry Colin meuniere

principal tomate

Légume Haricots v.erfs BIO en Frites Semoule BIO au jus Carottes BIO & la créme Lentilles cuisinées

persillade

Fromage Tomme Noire Somt—NecjzrrTee & solade Fol Epie Coulommiers Cantal

Dessert Fruits de saison (sauf Orange BIO Kiwi BIO Moelleux aux poires Yaourt aux fruits

pomme)

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 23/04 mercredi 24/04 jeudi 25/04 vendredi 26/04

Terrine de légumes au

Enfrée Radis beurre . Champignons a la grecque Salade du Léon Poireaux vinaigrette
fromage frais
Salade de pates océane CEuf BIO dur mayonnaise Salade verte & mais Céleri BIO rémoulade
pri:lcci;m Flan au fromage Croq fromage épinards Filet de lieu sauce tajine Pané de blé Colin meuniere
Haricot: ts Bl 5 . N N . L
Légume aricots v.er s BlOen Frites Semoule BIO au jus Carottes BIO a la creme Lentilles cuisinées
persillade

Fromage Tomme Noire Somt—Nec\ierrTee elaei Fol Epie Coulommiers Cantal

Dessert Fruits de saison (sauf Orange BIO Kiwi BIO Moelleux aux poires Yaourt aux fruits

pomme)

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 23/04 mercredi 24/04 jeudi 25/04 vendredi 26/04

IEmITS el Iegum~es av Champignons a la grecque Salade du Léon Poireaux vinaigrette
fromage frais

Enfrée Radis beurre

Paté de campagne &

Salade de pates océane - Salade verte & mais Céleri BIO rémoulade
cornichon
Plat Emincé de boeuf sauce . ) . . . N
el tomate Cuisse de poulet Filet de lieu sauce tajine Escalope de porc au curry Colin meuniere
, Haricots verts BIO en X . Carottes BIO a la créme & . S
Légume . Frites Semoule BIO au jus . Lentilles cuisinées
persillade pates
Fromage Tomme Noire Somt—Nec\i(;lrrTee CRielietel) Fol Epie Coulommiers Cantal
— Fruits de saison (sauf Orange BIO Kiwi BIO Fruits de saison (sauf Yaourt aux fruits
pomme) pomme)

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 23/04 mercredi 24/04 jeudi 25/04 vendredi 26/04

Entrée Potage de carottes s/sel Soupe a la tomate s/sel Soupe a l'oignon s/sel Potage de Iégumes s/sel Potage au pistou s/sel
Salade de pates s/sel Pomelos s/sel CEuf BIO dur vinaigrette s/sel| Salade verte & mais s/sel Céleri BIO vinaigrette s/sel
Emincé f Filet de li taji
_Plo_f mincé de boeuf sauce Cuisse de poulet s/sel ilet de lieu sauce tajine Escalope de porc au curry Filet de colin au cifron s/sel
principal tomate s/sel s/sel s/sel
) Haricots verts BIO en Pommes de terre sautées . Carottes BIO a la créme " "
Légume . Semoule BIO au jus s/sel Lentilles cuisinées s/sel
persillade s/sel s/sel s/sel
Fromage Yaourt sucré Fromage frais aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt ardmatisé Faisselle & sucre
Dessert Fruits ?)i;?;g? (sauf Orange BIO Kiwi BIO Moelleux aux poires Yaourt aux fruits

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki Toutes les recettes sont
e P ’ préparées par le chef et son

équipe.

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine

X . issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"
francaise. Les rétis, viandes hachées de beceufs

, découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus
. ou certifiées Label Rouge ou Sud N
sont issu de Race a Viande. Ouest IGP Label Rouge. d'une péche durable MSC.

a
j _./N BLEU &% 0
. ce ﬂ - BLANG/
Viande ) 'aﬁ"iﬁé / s Nos menus respectent la
e saisonnalité des fruits et légumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC

Restaurants Seniors

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

information
du jour --> FERIE
Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives
lundi 29/04 mardi 30/04 mercredi 01/05 jeudi 02/05 vendredi 03/05
Entrées Champignons @ la grecque Concombre vinaigrette Pizza aux légumes Endives vinaigrette
Salade pommes de ferre & Cceurs d'artichaut Haricot vert & échalote
Hareng
Plat Escalope de porc aux " - Filet de lieu sauce Blanc de poulet sauce
o . Tajine de poulet aux raisins . .
principal oignons provencale créme champignon
Légume | Haricot beurre en persillade Semoule BIO au jus Purée de pomme de terre Coquillettes BIO & beurre
Fromage Saint-Paulin Gouda & salade verte Fromage frais arématisé Mimolette
Fromage blanc BIO & coulis Fruits de saison (sauf Fraises & chantilly (sous
Dessert Banane 5
de mangue pomme) réserve)
Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours
lundi 29/04 mardi 30/04 mercredi 01/05 jeudi 02/05 vendredi 03/05
Entrée Champignons a la grecque Concombre vinaigrette Pizza aux légumes Endives vinaigrette
Salade pommes de ferre & Cceurs d'artichaut Haricot vert & échalote
Hareng
Plat Colin meunidre Tajine, ,p0|s chiche & Filet de lieu sauce Nuggets de blé
principal légumes provencgale
Légume | Haricot beurre en persillade Semoule BIO au jus Purée de pomme de terre Coquillettes BIO & beurre
Fromage Saint-Paulin Gouda & salade verte Fromage frais arématisé Mimolette
Fromage blanc BIO & coulis Fruits de saison (sauf Fraises & chantilly (sous
Dessert Banane 4
de mangue pomme) réserve)
Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année
lundi 29/04 mardi 30/04 mercredi 01/05 jeudi 02/05 vendredi 03/05

Entrée Champignons a la grecque

Salade pommes de terre &
Hareng

Plat Escalope de porc aux

principal oignons

Légume | Haricot beurre en persillade

Fromage Saint-Paulin

Dessert Banane

Concombre vinaigrette

Tajine de poulet aux raisins
Semoule BIO au jus
Gouda & salade verte

Fromage blanc BIO nature 0
Fraises natures s/sucre

Pizza aux légumes

Coeurs d'artichaut

Filet de lieu sauce
provencale

Purée de pomme de terre

Fromage frais nature s/sucre

Fruits de saison (sauf

s/sucre pomme)
Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année
lundi 29/04 mardi 30/04 mercredi 01/05 jeudi 02/05
Enfrée Potage de courgette s/sel Potage de Iégumes s/sel Velouté au pistou s/sel Velouté d'asperge s/sel
Salade pommes de terre | Caroftes rapées BIO & mais —
Coeurs d'artichaut s/sel
s/sel s/sel
Plat Escalope de porc aux Tajine de poulet aux raisins Filet de lieu sauce
principal oignons s/sel s/sel provencale s/sel
WCEETE Haricot beurre en persillade Semoule BIO au jus s/sel Purée de pomme de terre
s/sel s/sel
. . Fromage blanc & coulis de ~ . . L .
Fromage Fromage frais sucré e —— Yaourt arébmatisé Fromage frais arématisé
Fruits de saison (sauf Fruits de saison (sauf
Dessert Banane
pomme) pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le produit bio
du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au minimum sur la période de

référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau sel liant)
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont
issues de la filiere "Bleu Blanc Cceur"
ou certifiées Label Rouge ou Sud

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos volailles (escalope,
francaise. Les rotis, viandes hachées de beeufs

sont issu de Race a Viande.

découpe, émincé) sont certifiées
Label Rouge.

Ouest IGP.
- ke '& pLey &8
ks Viwe/ a8

FRARERISE |
o

Les filets de poisson (hoki,
saumon, cabillaud) sont issus
d'une péche durable MSC.

@

Endives vinaigrette

Haricot vert & échalote

Blanc de poulet sauce
créme champignon

Coquilleftes BIO & beurre
Mimolette

Fraises natures s/sucre

vendredi 03/05

Potage de Iégumes s/sel

Haricot vert & échalote s/sel

Blanc de poulet sauce
creme champignon s/sel
Coquillettes BIO & beurre

s/sel

Yaourt sucré

Fraises & chantilly (sous
réserve)

Toutes les recettes sont
préparées par le chef et son
équipe.

(A

Nos menus respectent la
saisonnalité des fruits et Iégumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors
aten FERIE ASCENSION ASCENSION

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 06/05 mardi 07/05 mercredi 08/05 jeudi 09/05 vendredi 10/05
Entrées Carottes rpées vinaigrette | Radis sauce fromage blanc Tomates vinaigrette
Betteraves BIO vinaigrette Macédoine de légumes Cceurs de palmiers
Plat . . . Pates & la carbonnara &
. Parmentier de poisson Saucisse de Toulouse ~
principal fromage répé
Légume Salade verte Flageolet o
Fromage Comté Edam Fromage ail & fines herbes
Dessert Yaourt sucré BIO Patisserie d'anniversaire Orange

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 06/05 mardi 07/05 mercredi 08/05 jeudi 09/05 vendredi 10/05

Entrée Carottes répées vinaigrette | Radis sauce fromage blanc Tomates vinaigrette
Betteraves BIO vinaigrette Macédoine de Iégumes Coeurs de palmiers
Plat ) ) Pates a la créme de pois
- Parmentier n melette natur q ey
principal armentier de poisso Omelette nature chiche & fromage répé
Légume Salade verte Flageolet .
Fromage Comté Edam Fromage ail & fines herbes
Dessert Yaourt sucré BIO Patisserie d'anniversaire Orange

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 06/05 mardi 07/05 mercredi 08/05 jeudi 09/05 vendredi 10/05
Entrée Carottes répées vinaigrette | Radis sauce fromage blanc Tomates vinaigrette
Betteraves BIO vinaigrette Macédoine de I[égumes Coeurs de palmiers
Plat . . . Pates & la carbonnara &
. Parmentier de poisson Saucisse de Toulouse ~
principal fromage répé
Légume Salade verte Flageolet o
Fromage Comté Edam Fromage ail & fines herbes
Dessert Yaourt nature BIO s/sucre Kiwi BIO Fromage frais nature s/sucre i c;i:r:z;‘ (B Orange

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 06/05 mardi 07/05 mercredi 08/05 jeudi 09/05 vendredi 10/05
Entrée Velouté de Iégumes s/sel Potage de carottes s/sel Potage de légumes s/sel |Potage crécy au cumin s/sel| Velouté d'asperge s/sel
Betteraves BIO vinaigrette Macédoine de Iégumes .
L Coeurs de palmiers s/sel
s/sel vinaigrette s/sel
prirﬁlcc;r;ol Parmentier de poisson s/sel | Sauté de porc au jus s/sel Cote de porc s/sel
Légume Salade verte s/sel Flageolet s/sel Penne & beurre s/sel
Fromage Yaourt sucré Fromage blanc aromatisé Lassi & la mangue Yaourt aromatisé Faisselle & sucre
Dessert | Fruit de saison (sauf pomme)  Pdtisserie d'anniversaire  Fruit de saison (sauf pomme) Orange

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki Toutes les recettes sont
e P ’ préparées par le chef et son

équipe.

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rétis, viandes hachées de beceufs
sont issu de Race a Viande.

MRoce | >
S| Wl

FRAKEAISE |
———

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"

, découpe, émincé) sont certifiées  saumon, cabillaud) sont issus
ou certifiées Label Rouge ou Sud

Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.

@ Nos menus respectent la

saisonnalité des fruits et Iégumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors
i:fj :?UO,"O: La Belgique

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 14/05 mercredi 15/05 jeudi 16/05 vendredi 17/05

Entrées Salade de lentilles échalote Cceeurs d'artichaut quo".es .mpees BIO Sl e el Tomates vinaigrette
vinaigrette menthe
Betterave vinaigrette Piemontaise s/v Rillette & cornichon Salade de perle d litalienne
pri:lgggl R&ti de boeuf & ketchup Colin meuniére & citron Omelette fraiche BIO Carbonnade flammande R&ti de porc
Légume Pommes noisettes Riz BIO & beurre Ratatouille Carottes sautées Gratin de COURGETTES BIO
Fromage Comté Emmental & salade verte Mi-chévre Gouda Camembert BIO
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme) ile flottante Gauffre Fraises & sucre (sous réserve)

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 14/05 mercredi 15/05 jeudi 16/05 vendredi 17/05

. . ) ttes rapées Bl Gpée ¢ L
Entrée Salade de lentilles échalote Cceeurs d'artichaut Caro .es .rapees © SO CI Tomates vinaigrette
vinaigrette menthe
Betterave vinaigrette Piemontaise s/v Betterave au chévre Salade de perle ¢ litalienne

pri:::)cnl Flan au fromage Colin meuniére & citron Omelette fraiche BIO Colin meuniére & citron Crépe au fromage
Légume Pommes noisettes Riz BIO & beurre Ratatouille Carottes sautées Gratin de COURGETTES BIO
Fromage Comté Emmental & salade verte Mi-chévre Gouda Camembert BIO
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme) fle flottante Gauffre Fraises & sucre (sous réserve)

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

B 'undi13/05 | mardi 14/05 mercredi 15/05 jeudi 16/05 vendredi 17/05

Entrée Salade de lentilles échalote Coeeurs d'artichaut Caro".es T“pees BIO Celgelis rpes el Tomates vinaigrette
vinaigrette menthe
Betterave vinaigrette Piemontaise s/v Rillette & cornichon Salade de perle & litalienne
pri:fi;m R6ti de boeuf & ketchup Colin meuniére & citron Omelette fraiche BIO Carbonnade flammande R&ti de porc
Légume Pommes noisettes Riz BIO & beurre Ratatouille Carottes sautées & boulgour| Gratin de COURGETTES BIO
Fromage Comté Emmental & salade verte Mi-chevre Gouda Camembert BIO
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme) Fruit de saison (sauf pomme) Fruit de saison (sauf pomme) Fraises natures s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 14/05 mercredi 15/05 jeudi 16/05 vendredi 17/05

Entrée Potage d la tomate s/sel Velouté de Iégumes s/sel Velouté au pistou s/sel Potage de légumes s/sel Potage de lentilles s/sel
. . I Salade de perle a litalienne
Betterave vinaigrette s/sel Radis noir & beurre s/sel Salade de p.de terre s/sel Betterave vinaigrette s/sel ps/sel
P . . n N b de flammande -
pri:lcoi;m Roti de boeuf s/sel Filet de colin & citron s/sel @ Omelette fraiche BIO s/sel Car onnas/esel R6ti de porc s/sel
& a tte BIO béch |
Légume Pommes dse/::re sautees Riz BIO & beurre s/sel Ratatoville s/sel Carottes sautées s/sel Courge es/szl echame
Fromage Fromage blanc arédmatisé Fromage frais sucré ile flottante Fromage frais aromatisé Yaourt ardmatisé
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme) | Fruit de saison (sauf pomme) Gauffre Fraises & sucre (sous réserve)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau
Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes les recettes sont

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki,

. PO , issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" , R o i X préparées par le chef et son
francaise. Les rotis, viandes hachées de beeufs , découpe, émincé) sont certifiées  saumon, cabillaud) sont issus 5
. . ou certifiées Label Rouge ou Sud N equipe.
sont issu de Race a Viande. Ouest IGP Label Rouge. d'une péche durable MSC.

. PN

Nos menus respectent la
FRARGRISE |
e

saisonnalité des fruits et Iégumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors
e FERIE

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 20/05 mardi 21/05 mercredi 22/05 jeudi 23/05 vendredi 24/05

Entrées Asperge vinaigrette Macédoine de légumes Salade de pates tricolores Betterave d la menthe
Concombre BIO vinaigrette Tomates vinaigrette Cervelas
(el Cappelletti a la tomate saute de. boguf ala ExeclEpe el [pore Sl Filet de lieu & la créme
principal mexicaine herbes
. . Haricots verts BIO en Purée de pomme de terre
Légume R Frites "
persillade BIO
Fromage Brie & salade verte Munster Bleu Saint-Nectaire
Dessert Purée de fruits Yaourt aux fruits Moelleux au chocolat Kiwi BIO

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 20/05 mardi 21/05 mercredi 22/05 jeudi 23/05 vendredi 24/05

Enfrée Asperge vinaigrette Macédoine de légumes Salade de pates tricolores Betterave a la menthe
Concombre BIO vinaigrette Tomates vinaigrette CEuf BIO dur mayonnaise
Plat Cappelletti a la tomate Filet de colin sauce Omelette au fromage Filet de lieu & la créme
principal provencgale
. . Haricots verts BIO en Purée de pomme de terre
Légume R Frites "
persillade BIO
Fromage Brie & salade verte Munster Bleu Saint-Nectaire
Dessert Purée de fruits Yaourt aux fruits Moelleux au chocolat Kiwi BIO

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 20/05 mardi 21/05 mercredi 22/05 jeudi 23/05 vendredi 24/05

Entrée Asperge vinaigrette Macédoine de légumes Salade de pates tricolores Betterave & la menthe
Concombre BIO vinaigrette Tomates vinaigrette Cervelas

Plat Cappelletti a la tomate Sauté de. boguf ala el e e Filet de lieu a la créme
principal mexicaine herbes
. . Frites Haricots verts BIO en Purée de pomme de terre

Y persillade & boulgour BIO
Fromage Brie & salade verte Munster Bleu Saint-Nectaire
Dessert i o el e Purée de fruits s/sucre Yaourt nature s/sucre B COEEIEN (EE Kiwi BIO

pomme) pomme)

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 20/05 mardi 21/05 mercredi 22/05 jeudi 23/05 vendredi 24/05

Entrée Potage d'haricofs verts s/sel | Velouté de Iégumes s/sel = Potage de courgettes s/sel Potage de poireaux s/sel Soupe da I'oignon s/sel

Concombre BIO vinaigrette

Salade verte & mais s/sel Tomates vinaigrette s/sel  CEuf BIO dur vinaigrette s/sel

s/sel
Plat .5 Sauté de boeuf a la Escalope de porc aux " T N
o Cappelletti a la tomate s/sel - P P Filet de lieu a la créeme s/sel
principal mexicaine s/sel herbes s/sel
IGETE o Pommes de terre sautées Haricots verts BIO en Purée de pomme de terre
s/sel persillade s/sel BIO s/sel
Fromage Fromage frais sucré Fromage blanc arématisé Yaourt aux fruits Fromage blanc sucré Yaourt sucré
. . Fruits de saison (sauf ..
Dessert Purée de fruits ( Moelleux au chocolat Kiwi BIO
pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki Toutes les recettes sont
e P ’ préparées par le chef et son

équipe.

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rétis, viandes hachées de beceufs
sont issu de Race a Viande.

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" , , , )
, découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus
ou certifiées Label Rouge ou Sud

Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.

O
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g Hawai

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 28/05 mercredi 29/05 jeudi 30/05 vendredi 31/05

Entrées Sardine au citron Salade fromageére Radis beurre Salade Hawaienne Asperge vinaigrette
. . N rottes rapées vinaigrett . N
Salade de perle estivale | Champignons a la grecque Caro es\olpee vinaigretie Saucisson & l'ail
a l'ananas
Plat Saucisse de Toulouse RIS ool SesS Filet de colin & citron Poulet Huli Huli Emincé de boeuf strogonoff
principal tomate
Légume Ratatouille Coquillettes BIO Epinards BIO béchamel Riz BIO créole & beurre Penne & beurre
Fromage Faisselle & sucre Rondelé aux noix Munster & salade verte Mimolette Comté
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme)| Semoule au lait & la vanille Moelleux Ananas Coco Kiwi BIO

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 28/05 mercredi 29/05 jeudi 30/05 vendredi 31/05

Entrée Sardine au citron Salade fromageére Radis beurre Salade Hawaienne Asperge vinaigrette
Salade de perle estivale | Champignons & la grecque Coroﬁesdrc]lgiii]g:o|gret’re CEuf BIO dur mayonnaise
Plat Flan au fromage Croq fromage épinards Filet de colin & citron EORECE f’e legumes & Pates ala bc3logna|se de
principal feves lentilles
Légume Ratatouille Coquillettes BIO Epinards BIO béchamel Riz BIO créole & beurre *hd
Fromage Faisselle & sucre Rondelé aux noix Munster & salade verte Mimolette Comté
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme)| Semoule au lait & la vanille Moelleux Ananas Coco Kiwi BIO

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 28/05 mercredi 29/05 jeudi 30/05 vendredi 31/05

Entrée Sardine au citron Salade fromagére Radis beurre Salade Hawaienne Asperge vinaigrette
R . N rottes répé inaigrett ) N
Salade de perle estivale | Champignons a la grecque e es‘o‘pees vinaigretie Saucisson & l'ail
a l'ananas
Plat Saucisse de Toulouse clCUES eI TDRETe Filet de colin & citron Poulet Huli Huli Emincé de boeuf strogonoff
principal tomate
Légume Ratatouille Coaquillettes BIO Epinards BIO béchamel Riz BIO créole & beurre Penne & beurre
Fromage Faisselle nature s/sucre Rondelé aux noix Munster & salade verte Mimolette Comté
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme) Semoule :7511'1: la vanille Nectarine Kiwi BIO

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 28/05 mercredi 29/05 jeudi 30/05 vendredi 31/05

Entrée Potage crécy s/sel Velouté d'asperge s/sel Potage de Iégumes s/sel Potage patate douce s/sel Potage de poireaux s/sel
Salade de perle estivale = Champignons a la grecque Concombre BIO vinaigrefte Caroﬂ‘esl rapées vinaigrette CEuf BIO dur vinaigrette s/sel
s/sel s/sel s/sel a l'ananas s/sel
Plat ~ 2 . . . e Emincé de boeuf strogonoff
el Cotes de porc s/sel Savté d'agneau s/sel Filet de colin & citron s/sel Poulet Huli Huli s/sel s/sel
Légume Ratatouille s/sel Coquillettes BIO s/sel Epinards BIO béchamel s/sel Riz BIO créole s/sel Penne BIO & beurre s/sel
Fromage Faisselle & sucre Yaourt aromatisé Semoule au lait & la vanille Fromage blanc sucré Yaourt sucré
Dessert Banane Fruit de saison (sauf pomme) Fruit de saison (sauf pomme)  Moelleux Ananas Coco Kiwi BIO

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes les recettes sont
Toutes nos viandes de bceuf sont d'origine Toutes nos vwahde% de porc sont Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki, . 4 le chef et
N . issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" , , , , preparees par le cher et son
francaise. Les rétis, viandes hachées de beceufs , découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus PP
N ou certifiées Label Rouge ou Sud N équipe.
sont issu de Race a Viande. Label Rouge. d'une péche durable MSC.
Ouest IGP.
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Restaurants Seniors

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 03/06

Entrées

Plat
principal

Légume

Fromage
Dessert

Cceeurs d'artichaut

Melon

R&ti de porc sauce
charcutiere

Frites

Cantal
Fromage frais sucré

mardi 04/06

jeudi 06/06

mercredi 05/06 vendredi 07/06

Concombre persillé
Salade de riz nicoise
Colin meuniere & citron

Courgettes BIO béchamel

Coulommiers
Patisserie d'anniversaire

Terrine de légumes au

Taboulé libanais )
fromage frais

Champignons a la grecque

Maqguereau d la moutarde Tomates mozzarella

Emincé de poulet a la Steak haché sauce

Couscous d'agneau

provencale chasseur
Tortis BIO & beurre Haricots v'eris Ll Semoule BIO au jus
persillade

Gouda & salade verte
Nectarine

Tomme des pyrénées
Moelleux aux fruits rouges

Edam
Banane

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

Entrée

Plat
principal

Légume

Fromage
Dessert

lundi 03/06

Cceurs d'artichaut
Melon
Omelette nature fraiche BIO

Frites

Cantal
Fromage frais sucré

mardi 04/06

mercredi 05/06 vendredi 07/06

jeudi 06/06

Concombre persillé
Salade de riz nicoise
Colin meuniere & citron

Courgettes BIO béchamel

Coulommiers
Patisserie d'anniversaire

Terrine de légumes au

Taboulé libanais )
fromage frais

Champignons a la grecque

Magqguereau d la moutarde Tomates mozzarella

Pates & la bolognaise de

Filet de lieu sauce aurore Couscous de légumes

lentilles
. Haricots v'eris BIO en semoule BIO au jus
persillade
Edam Tomme des pyrénées Gouda & salade verte
Banane Moelleux aux fruits rouges Nectarine

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 03/06

Entrée

Plat
principal

Légume
Fromage

Dessert

Cceeurs d'artichaut

Melon

ROt de porc sauce
charcutiere

Frites
Cantal

Fromage frais nature s/sucre

mardi 04/06

mercredi 05/06 vendredi 07/06

jeudi 06/06

Concombre persillé
Salade de riz nicoise
Colin meuniere & citron

Courgettes BIO béchamel
Coulommiers

Abricot

Terrine de Iégumes au

Taboulé libanais )
fromage frais

Champignons a la grecque

Maqguereau d la moutarde Tomates mozzarella

Steak haché sauce
chasseur
Haricots verts BIO en
persillade & riz

Emincé de poulet a la
provencale

Tortis BIO & beurre

Couscous d'agneau

Semoule BIO au jus

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 03/06

Entrée

Plat
principal

Légume
Fromage

Dessert

Potage de céleri s/sel

Melon s/sel

Roti de porc sauce
charcutiére s/sel
Pommes de terre sautées
s/sel
Fromage frais sucré
Fruits de saison (sauf
pomme)

mardi 04/06

Edam Tomme des pyrénées Gouda & salade verte
Fruits de saison (sauf .
Banane Nectarine
pomme)
mercredi 05/06 jeudi 06/06 vendredi 07/06

Potage de lIégumes s/sel
Salade de riz nigoise s/sel

Filet de colin & citron s/sel

Courgettes BIO béchamel
s/sel
Fromage blanc arédmatisé

Patisserie d'anniversaire

Soupe a la tomate s/sel Velouté de Iégumes s/sel = Potage de courgettes s/sel

Betteraves BIO vinaigrette
s/sel

Macédoine de Iégumes
vinaigrette s/sel
Emincé de poulet a la
provencale s/sel

Tortis BIO & beurre s/sel

Tomates vinaigrette s/sel

Steak haché sauce
chasseur s/sel
Haricots verts BIO en
persillade s/sel
Fromage frais ardmatisé

Couscous d'agneau s/sel

Semoule BIO au jus s/sel

Yaourt sucré Fromage blanc sucré

Banane Moelleux aux fruits rouges Nectarine

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rotis, viandes hachées de beeufs
sont issu de Race a Viande.

N

PN
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Toutes nos viandes de porc sont
issues de la filiere "Bleu Blanc Cceur"
ou certifiées Label Rouge ou Sud
Ouest IGP.

Toutes les recettes sont
Les filets de poisson (hoki,

saumon, cabillaud) sont issus
d'une péche durable MSC.

@

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc

Toutes nos volailles (escalope,
découpe, émincé) sont certifiées
Label Rouge.

préparées par le chef et son
équipe.

0

Nos menus respectent la

saisonnalité des fruits et Iégumes.
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