
Date Composant

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES SUCRE SEMOULE PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HACHE PUR BOEUF 15%MG VBF RAV

SPAGHETTIS QS EMULSION BEURRE

GOUDA BLOC 29%

PLATEAU DE FROMAGE

POMME PROD.LOCAUX

PAIN 400 G

SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MAIS DOUX 3/1 PNE MOUTARDE 

VRAC VINAIGRE DE VIN PDT CUBE 13MM 

PASTEURISEE,VINAIGRETTE MAISON
SEL FIN,BASILIC EMINCE,TOMATES CUBES ,OLIVES NOIRES 

RONDELLES 3/1,HUILE OLIVE COLZA EXTRA ASSAISONN PERLES 

QS 
CHICKEN WINGS ROTI NATURE LABEL CUIT IQF

CHOUX FLEURS BRISURES ,SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

 MUSCADE MOULUE BOITE LITRE ,SAUCE BECHAMEL A FROID

 KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

ASSORTIMENT DE FRUIT 

 PAIN 400 G

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE  PPX

TOMATES CUBES SURG BIO,PREPARATION TABOULE 

5/1,COUSCOUS MOYEN BIO 

EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

 OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE 3,825KG,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,HUILE D'OLIVE POIVRONS MIXTES LANIERES 

BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

FILET COLIN ALASKA PLIE/DOS QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE 1KG,CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

EDAM BLOC 23%

PLATEAU DE FROMAGE

 POMME BICOLORE 115/135G C.1 ECORESP

 PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM BLANQUEFORT

Restaurant :

Convive : Classique

Plat

lun 15 Avril Spaghetti bolognaise

Gouda

PLATEAU FROMAGE 03

Purée pomme

Pain 400 G

mar 16 Avril Salade de Pdt maïs

Salade de perle à l'italienne

Wings de poulet NATURE

Chou-fleur béchamel

Kiwi BIO

ASSORTIMENT DE FRUITS 02

Pain 400 G

mer 17 Avril Lentilles échalotes NATURE

Taboulé à la semoule BIO

Omelette au fromage BIO

Piperade

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

PLATEAU FROMAGE 01

Pomme (bicolore)

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

CAROTTE BATONNET CUISSON

SEL FIN,FROMAGE BLANC BATTU 3,1% CIBOULETTE EMINCEE,JUS 

CITRON CONCENTRE 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CAROTTES CUBE HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 

ROTI PORC FILET S/SEL AFNOR CUIT

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
 PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

SEMOULE NATURE NOVA 100G

PAIN 400 G

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,HUILE 100 % COLZA,CIBOULETTE 

EMINCEE,MOUTARDE VRAC VINAIGRE DE VIN ,PDT CUBE  

PASTEURISEE,VINAIGRETTE MAISON
SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC ,CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE 

CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,JUS ACCOMPAGNEMENT 

SSE,ROUX MAISON
STEAK HACHE MQ CUIT A COEUR CHAR.VBF 70G

HUILE TOURNESOL DESODORISEE BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,HARICOT VERTS BIO ,EMULSION BEURRE BIO

 POMME BICOLORE 115/135G C.1 ECORESP

 PAIN 400 G

HAUT CUISSE POULET LABEL CRU 170G IQF

POMME NOISETTE BITEMP FOURFRITEUS LFROID

ST NECTAIRE AOC 25%

PLATEAU DE FROMAGE

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

ASSORTIMENT DE FRUIT 

PAIN 400 G

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE CUMIN MOULU BOITE LITRE CURRY 

BOITE LITRE US CITRON CONCENTRE CURCUMA SACHET 

KILO,CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES POIREAUX COUPES CAROTTES 

RONDELLES COURGETTES EN DES BOUILLON DE LEGUMES

 HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES  CALCIUM 

PLATEAU DE FROMAGE

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

ASSORTIMENT DE FRUIT 

PAIN 400 G

ven 19 Avril Carotte bâtonnet fromage 

blanc

Rôti de porc aux herbes

Petits pois cuisiné

Semoule au lait ind.

Pain 400 G

lun 22 Avril Salade Pdt échalote

Salade de pâtes océane

Steak haché sce tomate

Haricot vert BIO

Pomme (bicolore)

Pain 400 G

mar 23 Avril Poulet rôti

Pdt noisette

Saint Nectaire AOC

PLATEAU FROMAGE 02

Orange bio

ASSORTIMENT DE FRUITS 02

Pain 400 G

mer 24 Avril Filet lieu sce tajine

Sauce complement

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

PLATEAU FROMAGE 04

Kiwi BIO

ASSORTIMENT DE FRUITS 02

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

MAIS DOUX 3/1 PNE 

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

CROUTONS AU NATUREL 500G

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

ESCALOPE PORC CARRE FILET JAMBON CQC 

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,CURRY BOITE LITRE CAROTTES RONDELLES ROUX MAISON

SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE  BIO

SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

MOELLEUX CHOCOLAT 20CM 10 PARTS 

PAIN 400 G

PERSIL PLAT HACHE,CELERI RAVE RAPE  BIO,MAYONNAISE SEAU 

BIO,MOUTARDE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

TOMATES CUBES ,CHOU CHINOIS 500G 

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS 

ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
 SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET JUS ACCOMPAGNEMENT

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 

ASSORTIMENT DE LAITAGE

PAIN 400 G

jeu 25 Avril Salade verte et maïs NATURE

Salade verte crouton 

NATURE

Escalope de porc au curry

Carottes sce crème BIO

Moelleux au chocolat frais

Pain 400 G

ven 26 Avril Céleri râpé BIO rémoulade

Chou chinois NATURE

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Yaourt aux fruits

ASSORTIMENT LAITAGE 01

Pain 400 G



Date Composant

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE HUILE D'OLIVE 

CAROTTES CUBE LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET 
SEL FIN,SPAGHETTIS QS 

 GOUDA BLOC 29%

PLATEAU DE FROMAGE

POMME PROD.LOCAUX

PAIN 400 G

SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MAIS DOUX 3/1 PNE MOUTARDE 

VRAC VINAIGRE DE VIN ,PDT CUBE PASTEURISEE,VINAIGRETTE 

MAISON
SEL FIN,BASILIC EMINCE,TOMATES CUBES OLIVES NOIRES 

RONDELLES 3/1,HUILE OLIVE COLZA EXTRA ASSAISONN PERLES 

QS 
CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

CHOUX FLEURS BRISURES SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

 MUSCADE MOULUE BOITE LITRE SAUCE BECHAMEL A FROID

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

ASSORTIMENT DE FRUIT

PAIN 400 G

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE  PPX

TOMATES CUBES SURG BIO,PREPARATION TABOULE 

5/1,COUSCOUS MOYEN BIO 

EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

 OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE POIVRONS MIXTES LANIERES 
BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

FILET COLIN ALASKA PLIE/DOS QSA MSC 90G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

EDAM BLOC 23%

PLATEAU DE FROMAGE

POMME BICOLORE 115/135G C.1 ECORESP

PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM BLANQUEFORT

Restaurant :

Convive : S/VIANDE

Plat

lun 15 Avril Spaghetti bolognaise de 

lentil

Gouda

PLATEAU FROMAGE 03

Purée pomme

Pain 400 G

mar 16 Avril Salade de Pdt maïs

Salade de perle à l'italienne

Colin meunière citron

Chou-fleur béchamel

Kiwi BIO

ASSORTIMENT DE FRUITS 02

Pain 400 G

mer 17 Avril Lentilles échalotes NATURE

Taboulé à la semoule BIO

Omelette au fromage BIO

Piperade

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

PLATEAU FROMAGE 01

Pomme (bicolore)

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

CAROTTE BATONNET CUISSON 

SEL FIN,FROMAGE BLANC BATTU 3,1% ,CIBOULETTE EMINCEE,JUS 

CITRON CONCENTRE 

BOUCHEE DE BLE PANEE 20/22G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

SEMOULE NATURE NOVA 

PAIN 400 G

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,HUILE 100 % COLZA,CIBOULETTE 

EMINCEE,MOUTARDE VRAC ,VINAIGRE DE VIN 1,5L,PDT CUBE 

PASTEURISEE,VINAIGRETTE MAISON
 SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES .
SEL FIN,LAIT POUDRE 1/2 ECREME ,EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  

29% CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,OEUF ENTIER LIQUIDE  

BBC,MUSCADE MOULUE BOITE 
HUILE TOURNESOL DESODORISEE BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,HARICOT VERTS BIO ,EMULSION BEURRE BIO

POMME BICOLORE 115/135G C.1 ECORESP

PAIN 400 G

PANE DE BLE FROMAGE EPINARD 

POMME NOISETTE BITEMP FOURFRITEUS LFROID

ST NECTAIRE AOC 25%

PLATEAU DE FROMAGE

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

ASSORTIMENT DE FRUIT

PAIN 400 G

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE ,CUMIN MOULU BOITE LITRE 450G,CURRY 

BOITE JUS CITRON CONCENTRE CURCUMA CITRON JAUNE N°5 

CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES POIREAUX COUPES CAROTTES 

RONDELLES COURGETTES EN DES BOUILLON DE LEGUMES

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES  CALCIUM 

PLATEAU DE FROMAGE

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

ASSORTIMENT DE FRUIT

PAIN 400 G

ven 19 Avril Carotte bâtonnet fromage 

blanc

Bouchée de blé panée

Petits pois cuisiné

Semoule au lait ind.

Pain 400 G

lun 22 Avril Salade Pdt échalote

Salade de pâtes océane

Flan à l'emmental

Haricot vert BIO

Pomme (bicolore)

Pain 400 G

mar 23 Avril Croq végétarien fromag 

Pdt noisette

Saint Nectaire AOC

PLATEAU FROMAGE 02

Orange bio

ASSORTIMENT DE FRUITS 02

Pain 400 G

mer 24 Avril Filet lieu sce tajine

Sauce complement

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

PLATEAU FROMAGE 04

Kiwi BIO

ASSORTIMENT DE FRUITS 02

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

MAIS DOUX 3/1 PNE 

 SALADE COMPOSEE MELANGEE 

 CROUTONS AU NATUREL 

 SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G

BOUCHEE DE BLE PANEE 20/22G

SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE  BIO

SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

MOELLEUX CHOCOLAT 20CM 10 PARTS 

PAIN 400 G

PERSIL PLAT HACHE,CELERI RAVE RAPE  BIO,MAYONNAISE SEAU 

BIO,MOUTARDE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

TOMATES CUBES CHOU CHINOIS 500G 4G

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS 

ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET ,JUS ACCOMPAGNEMENT

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 

ASSORTIMENT DE LAITAGE

PAIN 400 G

jeu 25 Avril Salade verte et maïs NATURE

Salade verte crouton 

NATURE

Bouchée de blé panée

Carottes sce crème BIO

Moelleux au chocolat frais

Pain 400 G

ven 26 Avril Céleri râpé BIO rémoulade

Chou chinois NATURE

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Yaourt aux fruits

ASSORTIMENT LAITAGE 01

Pain 400 G



Date Composant

MAYONNAISE ALLEGEE 5L PPX,CELERI RAVE PCE DETAIL

FROMAGE BLANC NATURE 3,2% CHAMPIGNON EMINCE 

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HACHE PUR B#UF 15%MG VBF RAV

 SPAGHETTIS QS ,EMULSION BEURRE

GOUDA BLOC 29%

POMME PROD.LOCAUX

EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  29% 

PAIN 400 G

TOMATES CUBES COEURS ARTICHAUTS 3/1 PNE

PDT CUBE 13MM PASTEURISEE,FILET HARENG A L'HUILE

CHICKEN WINGS ROTI NATURE LABEL CUIT IQF

CHOUX FLEURS BRISURES AUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

MUSCADE MOULUE BOITE LITRE SAUCE BECHAMEL A FROID

ST PAULIN 23%

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE  PPX

MACEDOINE DE LEGUMES 5/1 PNE 

EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

 OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE POIVRONS MIXTES LANIERES 
CAMEMBERT BIO 21% 

BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

SAUCE SALADE 10G

PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES

TETE ROULEE DE PORC

ECHALOTES CISELEES,BETTERAVE CUBE CUITE S/VIDE 

FILET COLIN ALASKA QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE ,CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

EDAM BLOC 23%

FRUIT DE SAISON

 PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Convive : Adulte PA

Plat

lun 15 Avril Céleri râpé façon rémoulade

Champignons fromage blanc

Spaghetti bolognaise

Gouda

Purée pomme

AN Emmental râpé 1KG 1x70

Pain 400 G

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM SENIORS

Restaurant :

mar 16 Avril Coeur d'artichaut

Filet de hareng au Pdt

Wings de poulet NATURE

Chou-fleur béchamel

Saint Paulin

Kiwi BIO

Pain 400 G

mer 17 Avril Lentilles échalotes NATURE

Macédoine NATURE

Omelette au fromage BIO

Piperade

Camembert BIO

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Museau de porc persil 

échalote

Betterave échalote NATURE

Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

MAQUEREAUX A LA MOUTARDE POCHE 3/1

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CAROTTES CUBE HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 

ROTI PORC FILET S/SEL AFNOR CUIT

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

 SALADE COMPOSEE MELANGEE 

 BRIE PASTEURISE 25%

SEMOULE NATURE NOVA 

PAIN 400 G

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC ,CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES 
 RADIS ROSE DEMI LONG 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS CAROTTES CUBE HUILE 

COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE 

CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,JUS ACCOMPAGNEMENT 

SSE,ROUX MAISON
STEAK HACHE MQ CUIT A COEUR CHAR VBF

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOT VERTS BIO EMULSION 

BEURRE BIO

CROUTE NOIRE 25%

FRUIT DE SAISON

BEURRE PORTION 8G

PAIN 400 G

MAYONNAISE ALLEGEE  PPX,KETCHUP SQUEEZ 

TERRINE 3 LEGUMES

CUISSE DE POULET L.ROUGE 

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G

KETCHUP DOSETTE 10G

FRITE STANDARD 9/9 FRITEUSE

ST NECTAIRE AOC 25%

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

CORNICHONS 150 + VINAIGRE 5/1

PATE CAMPAGNE PETIT MOULE ENT BBC

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE 2,5/1 PNE 

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE CUMIN MOULU BOITE LITRE CURRY 

BOITE LITRE JUS CITRON CONCENTRE CURCUMA SACHET 

KILO,CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES POIREAUX COUPES CAROTTES 

RONDELLES COURGETTES EN DES BOUILLON DE LEGUMES

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

 FOL EPI P'TIT ROULES  CALCIUM 22G

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

ven 19 Avril Maquereaux moutarde

Rôti de porc aux herbes

Petits pois cuisiné

Salade verte. NATURE

Brie

Semoule au lait ind.

Pain 400 G

lun 22 Avril Salade de pâtes océane

Radis

Steak haché sce tomate

Haricot vert BIO persillé

Tomme noire

Fruit de saison

AN Micro beurre 8g

Pain 400 G

mar 23 Avril Terrine légume sce cocktail

Poulet rôti

Salade verte. NATURE

Frites friteuse et ketchup

Saint Nectaire AOC

Orange bio

Pain 400 G

mer 24 Avril Pâté de campagne BBC 

cornichon

Champignons à la grecque

Filet lieu sce tajine

Sauce complement

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

Kiwi BIO

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HUILE 100 % COLZA,MAIS DOUX 3/1 

PNE MOUTARDE VRAC ,CHOUX FLEURS BRISURES VINAIGRE DE 

VIN ,CHOU FLEUR BRISURE NATURE,VINAIGRETTE MAISON

MAIS DOUX 3/1 PNE 

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

ESCALOPE PORC CARRE FILET JAMBON CQC

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

CURRY BOITE LITRE CAROTTES RONDELLES ROUX MAISON

SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE  BIO

 SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

COULOMMIERS 20% 320G

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX SUCRE SEMOULE PPX,LEVURE 

CHIMIQUE MOENCH ,FROMAGE BLANC BATTU 3,1% ,HUILE 100 % 

COLZA,VANILLE ARTIFICIELLE 1L,OEUF ENTIER LIQUIDE  

BBC,CUBES DE POIRES AU SIROP LEGER 5/1
 PAIN 400 G

POIREAU  CRU 9CM 4G,VINAIGRETTE MAISON

SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MOUTARDE VRAC VINAIGRE DE VIN 

PERSIL PLAT HACHE,CELERI RAVE RAPE  BIO,MAYONNAISE SEAU 

BIO,MOUTARDE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

 MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS HUILE COPPELIA CHEF 

FRITURE CUISS ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET ,JUS 

ACCOMPAGNEMENT
CANTAL JEUNE AOC 28%

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 

PAIN 400 G

jeu 25 Avril Salade du Léon vgte

Salade verte et maïs NATURE

Escalope de porc au curry

Carottes sce crème BIO

Coulommiers

Moelleux aux poires vanille

Pain 400 G

ven 26 Avril Poireaux vgte

Céleri râpé BIO rémoulade

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Cantal AOC

Yaourt aux fruits

Pain 400 G



Date Composant

MAYONNAISE ALLEGEE 5L PPX,CELERI RAVE PCE DETAIL

FROMAGE BLANC NATURE 3,2% ,CHAMPIGNON EMINCE 4G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE HUILE D'OLIVE 

CAROTTES CUBE LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET 
SEL FIN,SPAGHETTIS QS 

 GOUDA BLOC 29%

POMME PROD.LOCAUX

EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  29% 

 PAIN 400 G

TOMATES CUBES COEURS ARTICHAUTS 3/1 PNE

PDT CUBE  PASTEURISEE,FILET HARENG A L'HUILE

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

CHOUX FLEURS BRISURES ,SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

MUSCADE MOULUE BOITE LITRE SAUCE BECHAMEL A FROID

ST PAULIN 23%

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE  PPX

MACEDOINE DE LEGUMES 5/1 PNE 

EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE ,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE POIVRONS MIXTES LANIERES 
CAMEMBERT BIO 21% 

BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

ECHALOTES CISELEES,BETTERAVE CUBE CUITE S/VIDE 

MAYONNAISE DOSETTE 

OEUFS DURS ECALE 43/53G SEAU X75

FILET COLIN ALASKA QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

EDAM BLOC 23%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Convive : Adulte s/viande

Plat

lun 15 Avril Céleri râpé façon rémoulade

Champignons fromage blanc

Spaghetti bolognaise de 

lentil

Gouda

Purée pomme

AN Emmental râpé 1KG 1x70

Pain 400 G

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM SENIORS

Restaurant :

mar 16 Avril Coeur d'artichaut

Filet de hareng au Pdt

Colin meunière citron

Chou-fleur béchamel

Saint Paulin

Kiwi BIO

Pain 400 G

mer 17 Avril Lentilles échalotes NATURE

Macédoine NATURE

Omelette au fromage BIO

Piperade

Camembert BIO

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Betterave échalote NATURE

Oeuf dur mayonnaise.

Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

MAQUEREAUX A LA MOUTARDE POCHE 3/1

BOUCHEE DE BLE PANEE 20/22G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

 SALADE COMPOSEE MELANGEE 

BRIE PASTEURISE 25%

SEMOULE NATURE NOVA 

PAIN 400 G

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC ,CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES 
RADIS ROSE DEMI LONG 1KG 4G

SEL FIN,LAIT POUDRE 1/2 ECREME ,EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  

29% CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,OEUF ENTIER LIQUIDE  

BBC,MUSCADE MOULUE BOITE 
HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOT VERTS BIO EMULSION 

BEURRE BIO

CROUTE NOIRE 25%

FRUIT DE SAISON

BEURRE PORTION 8G

 PAIN 400 G

MAYONNAISE ALLEGEE  PPX,KETCHUP SQUEEZ 950G

TERRINE 3 LEGUMES

PANE DE BLE FROMAGE EPINARD 

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

KETCHUP DOSETTE 10G

FRITE STANDARD 9/9 FRITEUSE

ST NECTAIRE AOC 25%

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

MAYONNAISE DOSETTE 

OEUFS DURS ECALE 43/53G SEAU X75

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE 2,5/1 PNE 

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE ,CUMIN MOULU BOITE LITRE 450G,CURRY 

BOITE JUS CITRON CONCENTRE CURCUMA CITRON JAUNE N°5 

CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
HUILE TOURNESOL DESODORISEE BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES CALCIUM 22G

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

ven 19 Avril Maquereaux moutarde

Bouchée de blé panée

Petits pois cuisiné

Salade verte. NATURE

Brie

Semoule au lait ind.

Pain 400 G

lun 22 Avril Salade de pâtes océane

Radis

Flan à l'emmental

Haricot vert BIO persillé

Tomme noire

Fruit de saison

AN Micro beurre 8g

Pain 400 G

mar 23 Avril Terrine légume sce cocktail

Croq végétarien fromag 

Salade verte. NATURE

Frites friteuse et ketchup

Saint Nectaire AOC

Orange bio

Pain 400 G

mer 24 Avril Oeuf dur mayonnaise.

Champignons à la grecque

Filet lieu sce tajine

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

Kiwi BIO

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HUILE 100 % COLZA,MAIS DOUX 3/1 

PNE MOUTARDE VRAC ,CHOUX FLEURS BRISURES VINAIGRE DE 

VIN ,CHOU FLEUR BRISURE NATURE,VINAIGRETTE MAISON

MAIS DOUX 3/1 PNE 1,77KG

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

BOUCHEE DE BLE PANEE 20/22G

 SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE BIO

SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

COULOMMIERS 20% 320G

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,SUCRE SEMOULE PPX,LEVURE 

CHIMIQUE MOENCH ,FROMAGE BLANC BATTU 3,1% HUILE 100 % 

COLZA,VANILLE ARTIFICIELLE OEUF ENTIER LIQUIDE  BBC,CUBES 

DE POIRES AU SIROP LEGER 5/1
PAIN 400 G

 POIREAU CRU 9CM ,VINAIGRETTE MAISON

SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MOUTARDE VRAC VINAIGRE DE VIN 

1,5L

PERSIL PLAT HACHE,CELERI RAVE RAPE  BIO,MAYONNAISE SEAU 

BIO,MOUTARDE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

 MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS 

ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET ,JUS ACCOMPAGNEMENT

CANTAL JEUNE AOC 28%

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 

PAIN 400 G

jeu 25 Avril Salade du Léon vgte

Salade verte et maïs NATURE

Bouchée de blé panée

Carottes sce crème BIO

Coulommiers

Moelleux aux poires vanille

Pain 400 G

ven 26 Avril Poireaux vgte

Céleri râpé BIO rémoulade

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Cantal AOC

Yaourt aux fruits

Pain 400 G



Date Composant

MAYONNAISE ALLEGEE 5L PPX,CELERI RAVE PCE DETAIL

FROMAGE BLANC NATURE 3,2% ,CHAMPIGNON EMINCE 4G

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HACHE PUR B#UF 15%MG VBF RAV

 SPAGHETTIS QS ,EMULSION BEURRE

GOUDA BLOC 29%

PUREE POMME S/SUCRE 100G

EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  29% 

PAIN 400 G

TOMATES CUBES COEURS ARTICHAUTS 3/1 PNE

PDT CUBE  PASTEURISEE,FILET HARENG A L'HUILE

CHICKEN WINGS ROTI NATURE LABEL CUIT IQF

CHOUX FLEURS BRISURES ,SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

MUSCADE MOULUE BOITE LITRE SAUCE BECHAMEL A FROID

ST PAULIN 23%

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE PPX

 MACEDOINE DE LEGUMES 5/1 PNE 

EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE POIVRONS MIXTES LANIERES 
 CAMEMBERT BIO 21% 

BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

SAUCE SALADE 10G

PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES

 TETE ROULEE DE PORC

 ECHALOTES CISELEES,BETTERAVE CUBE CUITE S/VIDE 

 FILET COLIN ALASKA QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

 EDAM BLOC 23%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Convive : Adulte PA p/sucre graisse

Plat

lun 15 Avril Céleri râpé façon rémoulade

Champignons fromage blanc

Spaghetti bolognaise

Gouda

Purée pomme ind. SSU

AN Emmental râpé 1KG 1x70

Pain 400 G

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM SENIORS

Restaurant :

mar 16 Avril Coeur d'artichaut

Filet de hareng au Pdt

Wings de poulet NATURE

Chou-fleur béchamel

Saint Paulin

Kiwi BIO

Pain 400 G

mer 17 Avril Lentilles échalotes NATURE

Macédoine NATURE

Omelette au fromage BIO

Piperade

Camembert BIO

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Museau de porc persil 

échalote

Betterave échalote NATURE

Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

MAQUEREAUX A LA MOUTARDE POCHE 3/1

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CAROTTES CUBE HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 

ROTI PORC FILET S/SEL AFNOR CUIT

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE
PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

 BRIE PASTEURISE 25%

LAIT POUDRE 1/2 ECREME SEMOULE BLE DUR FINE 

PAIN 400 G

 SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% TORTI TRICOLORES 
RADIS ROSE DEMI LONG 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE 

CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,JUS ACCOMPAGNEMENT 

SSE,ROUX MAISON
STEAK HACHE MQ CUIT A COEUR CHAR VBF100G

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

 SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOT VERTS BIO EMULSION 

BEURRE BIO

 CROUTE NOIRE 25%

FRUIT DE SAISON

BEURRE PORTION 

PAIN 400 G

MAYONNAISE ALLEGEE 5L PPX,KETCHUP SQUEEZ 

TERRINE 3 LEGUMES

CUISSE DE POULET L.ROUGE 200-260G

SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 4G

KETCHUP DOSETTE 10G

FRITE STANDARD 9/9 FRITEUSE

ST NECTAIRE AOC 25%

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

CORNICHONS 150 + VINAIGRE 5/1

PATE CAMPAGNE PETIT MOULE ENT BBC

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE 2,5/1 PNE 

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE GREENS VG,CUMIN MOULU BOITE LITRE 

CURRY BOITE LITRE US CITRON CONCENTRE CURCUMA SACHET 

KILO,CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES  CALCIUM 22G

 KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

ven 19 Avril Maquereaux moutarde

Rôti de porc aux herbes

Petits pois cuisiné

Salade verte. NATURE

Brie

Semoule au lait SSU

Pain 400 G

lun 22 Avril Salade de pâtes océane

Radis

Steak haché sce tomate

Haricot vert BIO persillé

Tomme noire

Fruit de saison

AN Micro beurre 8g

Pain 400 G

mar 23 Avril Terrine légume sce cocktail

Poulet rôti

Salade verte. NATURE

Frites friteuse et ketchup

Saint Nectaire AOC

Orange bio

Pain 400 G

mer 24 Avril Pâté de campagne BBC 

cornichon

Champignons à la grecque

Filet lieu sce tajine

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

Kiwi BIO

Pain 400 G



Liste des denrées contenues dans recette

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HUILE 100 % COLZA,MAIS DOUX 3/1 

PNE MOUTARDE VRAC CHOUX FLEURS BRISURES VINAIGRE DE 

VIN ,CHOU FLEUR BRISURE NATURE,VINAIGRETTE MAISON

MAIS DOUX 3/1 PNE 

 SALADE COMPOSEE MELANGEE 500G 

 ESCALOPE PORC CARRE FILET JAMBON CQC120G

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

CURRY BOITE LITRE CAROTTES RONDELLES ROUX MAISON

SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE  BIO

 SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

 COULOMMIERS 20% 

FRUIT DE SAISON

 PAIN 400 G

POIREAU  CRU VINAIGRETTE MAISON

 SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MOUTARDE VRAC VINAIGRE DE VIN 

PERSIL PLAT HACHE,CELERI RAVE RAPE  BIO,MAYONNAISE SEAU 

BIO,MOUTARDE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS

 MOULE FIL.COLIN AL MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF 

FRITURE CUISS ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
 SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET ,JUS 

ACCOMPAGNEMENT
CANTAL JEUNE AOC 28%

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 

 PAIN 400 G

jeu 25 Avril Salade du Léon vgte

Salade verte et maïs NATURE

Escalope de porc au curry

Carottes sce crème BIO

Coulommiers

Fruit de saison

Pain 400 G

ven 26 Avril Poireaux vgte

Céleri râpé BIO rémoulade

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Cantal AOC

Yaourt aux fruits

Pain 400 G



Date Composant

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,POIREAUX COUPES PDT CUBE  

PASTEURISEE,LEGUMES POTAGE 

 MAYONNAISE ALLEGEE  PPX,CELERI RAVE PCE  DETAIL

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HACHE PUR B#UF 15%MG VBF RAV

SPAGHETTIS QS ,EMULSION BEURRE

GOUDA BLOC 29%

POMME PROD.LOCAUX

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

 PDT CUBE PASTEURISEE,FILET HARENG A L'HUILE

CHICKEN WINGS ROTI NATURE LABEL CUIT IQF

CHOUX FLEURS BRISURES SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

MUSCADE MOULUE BOITE LITRE SAUCE BECHAMEL A FROID

ST PAULIN 23%

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,CAROTTES CUBE ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE  PPX

 EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE ,POIVRONS MIXTES LANIERES 
CAMEMBERT BIO 21% 250G

BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

SAUCE SALADE 10G

PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES

TETE ROULEE DE PORC

FILET COLIN ALASKA QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE 1KG,CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

EDAM BLOC 23%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM PORTAGE

Restaurant :

Convive : Adulte indiv

Plat

lun 15 Avril Potage Pdt poireau

Céleri râpé façon rémoulade

Spaghetti bolognaise

Gouda

Purée pomme

Pain 400 G

mar 16 Avril Potage de légume

Filet de hareng au Pdt

Wings de poulet NATURE

Chou-fleur béchamel

Saint Paulin

Kiwi BIO

Pain 400 G

mer 17 Avril Potage Crécy

Lentilles échalotes NATURE

Omelette au fromage BIO

Piperade

Camembert BIO

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Potage de légume

Museau de porc persil 

échalote

Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Pain 400 G



Date ComposantPlat

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,EPINARD HACHE PORTION FLOCON PDT SANS SEL POUR 

PUREE A CHAUD
CAROTTE ENTIERE 4G

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CAROTTES CUBE HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 

 ROTI PORC FILET S/SEL AFNOR CUIT

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

 BRIE PASTEURISE 25%

SEMOULE NATURE NOVA 100G

 PAIN 400 G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

,BROCOLI FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

CHOU ROUGE RAPE 1KG 4G

ANDOUILLETTE PP 140G X10

SEL FIN,HUILE D'OLIVE ,PDT GROSSE LAVEE 50+ CAT 1 X10KG 

LOCAL

VANILLE ARTIFICIELLE POMME PROD.LOCAUX

SUCRE NEUTRE DOSE 3G

FAISSELLE 6% 100G

PAIN 400 G

CHAMPIGNONS EMINCES PARIS ,POTAGE VELOUTE ASPERGE 

KNORR BTE 50PORT

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,SARDINES A L'HUILE 3/1 PNE  

PPX

FILET MIGNON DE PORC BBC

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT ,VDT BLANC PET BAIES 

ROSES BOITE LITRE ,JUS ACCOMPAGNEMENT SSE,ROUX MAISON

 HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOTS BEURRE ENTIERS 

EMULSION BEURRE

COMTE LAIT CRU AOP 34% BD VERTE 4/6 MOIS

TARTE POIRE BOURDALOUE 

PAIN 400 G

 SEL FIN,CAROTTES CUBE CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC ,CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE 

CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,JUS ACCOMPAGNEMENT 

SSE,ROUX MAISON
STEAK HACHE MQ CUIT A COEUR CHAR VBF

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOT VERTS BIO EMULSION 

BEURRE BIO

CROUTE NOIRE 25%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

ven 19 Avril Potage aux épinards.

Carotte râpée

Rôti de porc aux herbes

Petits pois cuisiné

Brie

Semoule au lait ind.

Pain 400 G

sam 20 Avril Potage au brocoli

Chou rouge râpé

Andouillette

Ecrasé de Pdt

Purée pomme vanille

Faisselle + sucre.

Pain 400 G

dim 21 Avril Velouté d'asperge

Sardines à l'huile et citron

Filet mignon sce crème baie 

rose

Haricot beurre persillé

Comté AOP

Tarte poire bourdaloue

Pain 400 G

lun 22 Avril Potage Crécy

Salade de pâtes océane

Steak haché sce tomate

Haricot vert BIO persillé

Tomme noire

Fruit de saison

Pain 400 G



Date ComposantPlat

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE 

DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,LEGUMES 

POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

POMELOS ROSE CAL.48 C1 GLOBALGAP DETAIL

 CUISSE DE POULET L.ROUGE 200-260G

POMME NOISETTE BITEMP FOURFRITEUS LFROID

ST NECTAIRE AOC 25%

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

SUCRE NEUTRE DOSE 3G

PAIN 400 G

 EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  29% ,CROUTONS AU NATUREL 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES 

 PATE CAMPAGNE PETIT MOULE ENT BBC,CORNICHONS 150 + 

VINAIGRE 5/1

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE CUMIN MOULU BOITE LITRE CURRY 

BOITE LITRE JUS CITRON CONCENTRE CURCUMA SACHET 

KILO,CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
 HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES CALCIUM 22G

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

MAIS DOUX 3/1 PNE ,SALADE COMPOSEE MELANGEE 

ESCALOPE PORC CARRE FILET JAMBON CQC120G

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,CURRY BOITE CAROTTES RONDELLES ,ROUX MAISON

 SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE  BIO

SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

COULOMMIERS 20% 

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,SUCRE PPX,LEVURE CHIMIQUE 

MOENCH FROMAGE BLANC BATTU 3,1% HUILE 100 % 

COLZA,VANILLE ARTIFICIELLE OEUF ENTIER LIQUIDE BBC,CUBES 

DE POIRES AU SIROP LEGER 5/1
PAIN 400 G

SEL FIN,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE ,DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,BASILIC EMINCE,CREME LEGERE 

LIQUIDE 12% UHT1L,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL 

POUR PUREE A CHAUD
 CELERI RAVE RAPE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

PERSIL PLAT HACHE,MAYONNAISE SEAU BIO,MOUTARDE BIO

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,MOULE FIL.COLIN AL 

MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS 

ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET ,JUS ACCOMPAGNEMENT

CANTAL JEUNE AOC 28%

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 

PAIN 400 G

mar 23 Avril Potage à la tomate

Pomelos

Poulet rôti

Pdt noisette

Saint Nectaire AOC

Orange bio

AN Sucre dosette

Pain 400 G

mer 24 Avril Soupe à l'oignon et fromage

Pâté de campagne BBC 

cornichon

Filet lieu sce tajine

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

Kiwi BIO

Pain 400 G

jeu 25 Avril Potage de légume

Salade verte et maïs NATURE

Escalope de porc au curry

Carottes sce crème BIO

Coulommiers

Moelleux aux poires vanille

Pain 400 G

ven 26 Avril Potage au pistou.

Céleri râpé BIO rémoulade

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Cantal AOC

Yaourt aux fruits

Pain 400 G



Date ComposantPlat

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,OSEILLE EN GALETS BONDUELLE,FLOCON PDT SANS SEL 

POUR PUREE A CHAUD
MACEDOINE DE LEGUMES 5/1 PNE 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS CREME 

LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,LARDON CRU FUME BOIS HETRE JUS 

ACCOMPAGNEMENT SSE,ROUX MAISON
SAUTE DINDE L.ROUGE 30/50G

 SEL FIN,RIZ LONG INDICA ETUVE 

FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLC NAT SUC 2,8%MG CLERILAIT 

PAIN 400 G

POMME CUBES ALU ,CELERI RAPE 

 SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MOUTARDE VRAC ,VINAIGRE DE VIN 

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
ROTI BOEUF MACR. S/SEL AFNOR CUIT FRANCE

ROTI BOEUF RAV CUIT

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,POIVRE BLANC 

MIGNONETTE BOITE LITRE ,POIVRE VERT BOITE FER 4/4,JUS 

ACCOMPAGNEMENT SSE,ROUX MAISON
 SEL FIN,AIL HACHE,PERSIL PLAT HACHE,HUILE D'OLIVE NAVETS 

CUBES IMPORT

TOMME DES PYRENEES IGP 26%

 SUCRE SEMOULE  PPX,LAIT 1/2 ECREME OUTRE ,TAPIOCA 

EXTRAIT DE CAFE LIT

PAIN 400 G

dim 28 Avril Céleri râpé aux pommes vgte

Potage de légume

Rôti de boeuf sce poivre

Navets en persillade

Tomme des pyrenées

Tapioca au lait au café

Pain 400 G

sam 27 Avril Potage à l'oseille.

Macédoine NATURE

Fricassée de volaille

Riz créole

Fruit de saison

Fromage frais sucré

Pain 400 G



Date Composant

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,POIREAUX COUPES PDT CUBE  

PASTEURISEE,LEGUMES POTAGE 

MAYONNAISE ALLEGEE 5L PPX,CELERI RAVE PCE  DETAIL

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HACHE PUR B#UF 15%MG VBF RAV

SPAGHETTIS QS ,EMULSION BEURRE

GOUDA BLOC 29%

PUREE POMME S/SUCRE 

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

 PDT CUBE PASTEURISEE,FILET HARENG A L'HUILE

CHICKEN WINGS ROTI NATURE LABEL CUIT IQF

CHOUX FLEURS BRISURES SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

MUSCADE MOULUE BOITE LITRE SAUCE BECHAMEL A FROID

ST PAULIN 23%

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,CAROTTES CUBE ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE  PPX

 EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

 OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE ,POIVRONS MIXTES LANIERES 
 CAMEMBERT BIO 21% 250G

 BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM PORTAGE

Restaurant :

Convive : Adulte indiv p/sucre graisse

Plat

lun 15 Avril Potage Pdt poireau

Céleri râpé façon rémoulade

Spaghetti bolognaise

Gouda

Purée pomme ind. SSU

Pain 400 G

mar 16 Avril Potage de légume

Filet de hareng au Pdt

Wings de poulet NATURE

Chou-fleur béchamel

Saint Paulin

Kiwi BIO

Pain 400 G

mer 17 Avril Potage Crécy

Lentilles échalotes NATURE

Omelette au fromage BIO

Piperade

Camembert BIO

Banane

Pain 400 G



Date ComposantPlat

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE 

A CHAUD

 SAUCE SALADE 10G

PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES

 TETE ROULEE DE PORC

FILET COLIN ALASKA QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE 1KG,CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

EDAM BLOC 23%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,EPINARD HACHE PORTION FLOCON PDT SANS SEL POUR 

PUREE A CHAUD
CAROTTE ENTIERE 4G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CAROTTES CUBE HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 

ROTI PORC FILET S/SEL AFNOR CUIT

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
 PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

 BRIE PASTEURISE 25%

 LAIT POUDRE 1/2 ECREME SEMOULE BLE DUR FINE 

PAIN 400 G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

,BROCOLI FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

CHOU ROUGE RAPE 

ANDOUILLETTE PP 140G X10

SEL FIN,HUILE D'OLIVE ,PDT GROSSE LAVEE 50+ CAT 1 X10KG 

LOCAL

 FAISSELLE 6% 

VANILLE ARTIFICIELLE 1L,POMME PROD.LOCAUX

PAIN 400 G

jeu 18 Avril Potage de légume

Museau de porc persil 

échalote

Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Pain 400 G

ven 19 Avril Potage aux épinards.

Carotte râpée

Rôti de porc aux herbes

Petits pois cuisiné

Brie

Semoule au lait SSU

Pain 400 G

sam 20 Avril Potage au brocoli

Chou rouge râpé

Andouillette

Ecrasé de Pdt

Faisselle.

Purée pomme vanille

Pain 400 G



Date ComposantPlat

CHAMPIGNONS EMINCES PARIS POTAGE VELOUTE ASPERGE 

KNORR BTE 50PORT

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,SARDINES A L'HUILE 3/1 PNE  

PPX

FILET MIGNON DE PORC BBC

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS ,CAROTTES CUBE HUILE 

COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,VDT BLANC PET 

BAIES ROSES BOITE LITRE JUS ACCOMPAGNEMENT SSE,ROUX 

MAISON
COQUILLETTES QS ,EMULSION BEURRE

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

 SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOTS BEURRE ENTIERS 

EMULSION BEURRE

 COMTE LAIT CRU AOP 34% BD VERTE 4/6 MOIS

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

 SEL FIN,CAROTTES CUBE CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC ,CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS CAROTTES CUBE HUILE 

COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE 

CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,JUS ACCOMPAGNEMENT 

SSE,ROUX MAISON
STEAK HACHE MQ CUIT A COEUR CHAR VBF

HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOT VERTS BIO EMULSION 

BEURRE BIO

CROUTE NOIRE 25%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

dim 21 Avril Velouté d'asperge

Sardines à l'huile et citron

Filet mignon sce crème baie 

rose

Pâtes et haricot beurre

Comté AOP

Fruit de saison

Pain 400 G

lun 22 Avril Potage Crécy

Salade de pâtes océane

Steak haché sce tomate

Haricot vert BIO persillé

Tomme noire

Fruit de saison

Pain 400 G



Date ComposantPlat

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE 

DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,LEGUMES 

POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

POMELOS ROSE CAL.48 C1 GLOBALGAP DETAIL

CUISSE DE POULET L.ROUGE 200-260G

POMME NOISETTE BITEMP FOURFRITEUS LFROID

ST NECTAIRE AOC 25%

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

 EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  29% ,CROUTONS AU NATUREL 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES 

 PATE CAMPAGNE PETIT MOULE ENT BBC,CORNICHONS 150 + 

VINAIGRE 5/1

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE CUMIN MOULU BOITE LITRE CURRY 

BOITE LITRE JUS CITRON CONCENTRE CURCUMA SACHET 

KILO,CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
 HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES 169MG CALCIUM 22G

KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE 

A CHAUD

MAIS DOUX 3/1 PNE ,SALADE COMPOSEE MELANGEE 

ESCALOPE PORC CARRE FILET JAMBON CQC120G

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

CURRY BOITE LITRE CAROTTES RONDELLES ROUX MAISON

CAROTTES RONDELLES ,JUS ACCOMPAGNEMENT

COQUILLETTES QS ,EMULSION BEURRE

HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF 

FRITURE CUISS ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
COULOMMIERS 20% 

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

SEL FIN,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,BASILIC EMINCE,CREME LEGERE 

LIQUIDE 12% UHT1L,LEGUMES POTAGE FLOCON PDT SANS SEL 

POUR PUREE A CHAUD
CELERI RAVE RAPE  BIO,SAUCE REMOULADE BIO

PERSIL PLAT HACHE,MAYONNAISE SEAU BIO,MOUTARDE BIO

 CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,MOULE FIL.COLIN AL 

MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF 

FRITURE CUISS ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET ,JUS 

ACCOMPAGNEMENT
 CANTAL JEUNE AOC 28%

 YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 100G

PAIN 400 G

mar 23 Avril Potage à la tomate

Pomelos

Poulet rôti

Pdt noisette

Saint Nectaire AOC

Orange bio

Pain 400 G

mer 24 Avril Soupe à l'oignon et fromage

Pâté de campagne BBC 

cornichon

Filet lieu sce tajine

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

Kiwi BIO

Pain 400 G

jeu 25 Avril Potage de légume

Salade verte et maïs NATURE

Escalope de porc au curry

Pâtes et carotte

Coulommiers

Fruit de saison

Pain 400 G

ven 26 Avril Potage au pistou.

Céleri râpé BIO rémoulade

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Cantal AOC

Yaourt aux fruits

Pain 400 G



Date ComposantPlat

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

,OSEILLE EN GALETS BONDUELLE,FLOCON PDT SANS SEL POUR 

PUREE A CHAUD
MACEDOINE DE LEGUMES 5/1 PNE 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,CAROTTES CUBE HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS
FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,AIL HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS CREME 

LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,LARDON CRU FUME BOIS HETRE JUS 

ACCOMPAGNEMENT SSE,ROUX MAISON
SAUTE DINDE L.ROUGE 30/50G

SEL FIN,RIZ LONG INDICA ETUVE 

 FROMAGE FRAIS NATURE 2.4% CLERILAIT 

FRUIT DE SAISON

 PAIN 400 G

 POMME CUBES ALU ,CELERI RAPE 

SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MOUTARDE VRAC VINAIGRE DE VIN 

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE 

A CHAUD

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,PERSIL PLAT 

HACHE,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS ,CAROTTES CUBE HUILE 

COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS
ROTI BOEUF MACR. S/SEL AFNOR CUIT FRANCE

ROTI BOEUF RAV CUIT

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS

SEL FIN,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT POIVRE BLANC 

MIGNONETTE BOITE LITRE POIVRE VERT BOITE FER 4/4,JUS 

ACCOMPAGNEMENT SSE,ROUX MAISON
SEL FIN,AIL HACHE,PERSIL PLAT HACHE,HUILE D'OLIVE NAVETS 

CUBES IMPORT

TOMME DES PYRENEES IGP 26%

LAIT 1/2 ECREME OUTRE TAPIOCA ,EXTRAIT DE CAFE LIT

PAIN 400 G

dim 28 Avril Céleri râpé aux pommes vgte

Potage de légume

Rôti de boeuf sce poivre

Navets en persillade

Tomme des pyrenées

Tapioca au lait au café SSU

Pain 400 G

sam 27 Avril Potage à l'oseille.

Macédoine NATURE

Fricassée de volaille

Riz créole

Fromage frais NATURE

Fruit de saison

Pain 400 G



Date Composant

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,POIREAUX COUPES PDT CUBE  

PASTEURISEE,LEGUMES POTAGE 

MAYONNAISE ALLEGEE  PPX,CELERI RAVE PCE DETAIL

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES SUCRE SEMOULE KG PPX,AIL 

HACHE,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE HUILE D'OLIVE 

CAROTTES CUBE LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET 
SEL FIN,SPAGHETTIS QS 

GOUDA BLOC 29%

 POMME PROD.LOCAUX

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE 

A CHAUD

PDT CUBE PASTEURISEE,FILET HARENG A L'HUILE

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,MOULE FIL.COLIN AL 

MEUNIERE CAC ACM 

CHOUX FLEURS BRISURES SAUCE BECHAMEL PREPA. A FROID

MUSCADE MOULUE BOITE LITRE ,SAUCE BECHAMEL A FROID

ST PAULIN 23%

 KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

PAIN 400 G

SEL FIN,CAROTTES CUBE ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,ECHALOTES CISELEES,LENTILLES 5/1 

PNE 

EMMENTAL PASTEURISE BLOC BIO

OMELETTE NATURE SALEE 90G P/L<1 BIO

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,HUILE 

D'OLIVE ,POIVRONS MIXTES LANIERES 
CAMEMBERT BIO 21% 

BANANE C.1 P14 130/150G FRANCE RUP

PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

MAYONNAISE DOSETTE 

 OEUFS DURS ECALE 43/53G SEAU X75

FILET COLIN ALASKA QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% 

IMP 5/1 PPX,FUMET POISSON S/SEL AJOUTE ,CREME FRAICHE 

LEGERE EPAISSE 15% 
SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,RIZ LONG INDICA ETUVE 

 EDAM BLOC 23%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

Liste des denrées contenues dans recette

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024

Site :

Prestation : DEJEUNER

Contrat : SIVOM PORTAGE

Restaurant :

Convive : Adulte indiv s/viande

Plat

lun 15 Avril Potage Pdt poireau

Céleri râpé façon rémoulade

Spaghetti bolognaise de 

lentil

Gouda

Purée pomme

Pain 400 G

mar 16 Avril Potage de légume

Filet de hareng au Pdt

Colin meunière citron

Chou-fleur béchamel

Saint Paulin

Kiwi BIO

Pain 400 G

mer 17 Avril Potage Crécy

Lentilles échalotes NATURE

Omelette au fromage BIO

Piperade

Camembert BIO

Banane

Pain 400 G

jeu 18 Avril Potage de légume

Oeuf dur mayonnaise.

Filet colin sce aurore

Riz pilaf

Edam

Fruit de saison

Pain 400 G



Date ComposantPlat

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,EPINARD HACHE PORTION FLOCON PDT SANS SEL POUR 

PUREE A CHAUD
CAROTTE ENTIERE 

 BOUCHEE DE BLE PANEE 20/22G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CHAMPIGNONS EMINCES PARIS 

HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS ASSAIS,HERBES DE 

PROVENCE BOITE LITRE 
 PETITS POIS TRES FINS 5/1 PNE ,BASE JUS PETIT POIS CUISINES

BRIE PASTEURISE 25%

SEMOULE NATURE NOVA 100G

PAIN 400 G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

,BROCOLI FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

CHOU ROUGE RAPE 1KG 4G

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,AIL HACHE,TOMATES CONCASSEES 

5/1 PNE ,CAROTTES CUBE HERBES DE PROVENCE BOITE LITRE 

HARICOTS ROUGES 5/1 PNE HUILE OLIVE COLZA EXTRA 

ASSAISONN 
SEL FIN,CHAPELURE ,PUREE LAIT SANS SEL A FROID ET A CHAUD

VANILLE ARTIFICIELLE POMME PROD.LOCAUX

SUCRE NEUTRE DOSE 

FAISSELLE 6% 

PAIN 400 G

CHAMPIGNONS EMINCES PARIS POTAGE VELOUTE ASPERGE 

KNORR BTE 50PORT

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,SARDINES A L'HUILE 3/1 PNE 

PPX

FRIAND FROMAGE 65G PPX

 HUILE 100 % COLZA,BEURRE PASTEURISE PLAQUETTE XANTHANE 

GOMME

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOTS BEURRE ENTIERS 

EMULSION BEURRE

COMTE LAIT CRU AOP 34% BD VERTE 4/6 MOIS

TARTE POIRE BOURDALOUE 

PAIN 400 G

 SEL FIN,CAROTTES CUBE CREME LEGERE LIQUIDE 12% 

UHT1L,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

SEL FIN,ECHALOTES CISELEES,CIBOULETTE EMINCEE,PORTION 

MERLU BLANC QSA ACM MSC ,CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE 

15% 5L,TORTI TRICOLORES 
SEL FIN,LAIT POUDRE 1/2 ECREME ,EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  

29% CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT1L,OEUF ENTIER LIQUIDE  

BBC,MUSCADE MOULUE BOITE 
HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,XANTHANE 

GOMME,BEURRE PLAQUETTE  BIO

SEL FIN,PERSIL PLAT HACHE,HARICOT VERTS BIO EMULSION 

BEURRE BIO

CROUTE NOIRE 25%

FRUIT DE SAISON

PAIN 400 G

ven 19 Avril Potage aux épinards.

Carotte râpée

Bouchée de blé panée

Petits pois cuisiné

Brie

Semoule au lait ind.

Pain 400 G

sam 20 Avril Potage au brocoli

Chou rouge râpé

Parmentier de haricots rouge

Purée pomme vanille

Faisselle + sucre.

Pain 400 G

dim 21 Avril Velouté d'asperge

Sardines à l'huile et citron

Feuilleté au fromage

Haricot beurre persillé

Comté AOP

Tarte poire bourdaloue

Pain 400 G

lun 22 Avril Potage Crécy

Salade de pâtes océane

Flan à l'emmental

Haricot vert BIO persillé

Tomme noire

Fruit de saison

Pain 400 G



Date ComposantPlat

 SEL FIN,OIGNONS EN CUBES ,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE 

DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,LEGUMES 

POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A CHAUD

POMELOS ROSE CAL.48 C1 GLOBALGAP DETAIL

PANE DE BLE FROMAGE EPINARD 

POMME NOISETTE BITEMP FOURFRITEUS LFROID

ST NECTAIRE AOC 25%

ORANGE JUS/BOUCHE N°5 CAT.2 BIO

SUCRE NEUTRE DOSE 3G

PAIN 400 G

 EMMENTAL FRANÇAIS RAPE  29% ,CROUTONS AU NATUREL 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES 

MAYONNAISE DOSETTE 

OEUFS DURS ECALE 43/53G SEAU X75

FILET LIEU NOIR PORTIONNE QSA MSC 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE 100 % 

COLZA,CAROTTES CUBE ,CUMIN MOULU BOITE LITRE 

450G,CURRY BOITE JUS CITRON CONCENTRE CURCUMA CITRON 

JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,FARINE DE RIZ
HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,COUSCOUS MOYEN BIO 

FOL EPI P'TIT ROULES 169MG CALCIUM 22G

 KIWI CAL.33/39 CAT.2 BIO

 PAIN 400 G

SEL FIN,LEGUMES POTAGE ,FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE 

A CHAUD

MAIS DOUX 3/1 PNE SALADE COMPOSEE MELANGEE 

BOUCHEE DE BLE PANEE 20/22G

 SEL FIN,CREME LIQUIDE UHT 35% MG BIO,SAUCE BECHAMEL A 

CHAUD BIO,CAROTTE RONDELLE PASTEURISEE BIO

SEL FIN,HUILE TOURNESOL DESODORISEE  BIO,LAIT UHT 1/2 

ECREME BIO,FARINE BIO

COULOMMIERS 20% 320G

FARINE MENAGERE TYPE 55 PPX ,SUCRE SEMOULE PPX,LEVURE 

CHIMIQUE MOENCH ,FROMAGE BLANC BATTU 3,1% HUILE 100 % 

COLZA,VANILLE ARTIFICIELLE OEUF ENTIER LIQUIDE  BBC,CUBES 

DE POIRES AU SIROP LEGER 5/1
PAIN 400 G

SEL FIN,TOMATES CONCASSEES 5/1 PNE DOUBLE CONCENTRE 

TOMATE 28% IMP 5/1 PPX,BASILIC EMINCE,CREME LEGERE 

LIQUIDE 12% UHT1L,LEGUMES POTAGE FLOCON PDT SANS SEL 

POUR PUREE A CHAUD
CELERI RAVE RAPE BIO,SAUCE REMOULADE BIO

PERSIL PLAT HACHE,MAYONNAISE SEAU BIO,MOUTARDE BIO

CITRON JAUNE N°5 CAT.1 AU COLIS,MOULE FIL.COLIN AL 

MEUNIERE CAC ACM 

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES PERSIL PLAT HACHE,CHAMPIGNONS 

EMINCES PARIS ,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE CUISS 

ASSAIS,CAROTTES RONDELLES 
SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,LENTILLES VERTES,LAURIER SACHET JUS ACCOMPAGNEMENT

 CANTAL JEUNE AOC 28%

YAOURT BRASSES AUX FRUITS CLERILAIT 100G

PAIN 400 G

mar 23 Avril Potage à la tomate

Pomelos

Croq végétarien fromag 

Pdt noisette

Saint Nectaire AOC

Orange bio

AN Sucre dosette

Pain 400 G

mer 24 Avril Soupe à l'oignon et fromage

Oeuf dur mayonnaise.

Filet lieu sce tajine

Semoule BIO

Fol Epi ptit roulé

Kiwi BIO

Pain 400 G

jeu 25 Avril Potage de légume

Salade verte et maïs NATURE

Bouchée de blé panée

Carottes sce crème BIO

Coulommiers

Moelleux aux poires vanille

Pain 400 G

ven 26 Avril Potage au pistou.

Céleri râpé BIO rémoulade

Colin meunière citron

Lentilles vertes cuisinées

Cantal AOC

Yaourt aux fruits

Pain 400 G



Date ComposantPlat

SEL FIN,OIGNONS EN CUBES CREME LEGERE LIQUIDE 12% UHT 

,OSEILLE EN GALETS BONDUELLE,FLOCON PDT SANS SEL POUR 

PUREE A CHAUD
 MACEDOINE DE LEGUMES 5/1 PNE 

SEL FIN,AIL HACHE,DOUBLE CONCENTRE TOMATE 28% IMP 5/1 

PPX,HUILE D'OLIVE CURRY BOITE LITRE CAROTTES RONDELLES 

,COURGETTES EN DES POIS CHICHES 5/1 PNE LAIT COCO 

,OIGNONS EMINCES 
OIGNONS EN CUBES AIL HACHE,HUILE COPPELIA CHEF FRITURE 

CUISS ASSAIS,CURRY BOITE LITRE ,RIZ LONG INDICA ETUVE SEL 

GROS
FRUIT DE SAISON

 FROMAGE BLC NAT SUC 2,8%MG CLERILAIT 

PAIN 400 G

POMME CUBES ALU CELERI RAPE 

SEL FIN,HUILE 100 % COLZA,MOUTARDE VRAC ,VINAIGRE DE VIN 

SEL FIN,LEGUMES POTAGE FLOCON PDT SANS SEL POUR PUREE A 

CHAUD

CROISILLON CHAMPIGNON 

SEL FIN,AIL HACHE,PERSIL PLAT HACHE,HUILE D'OLIVE NAVETS 

CUBES IMPORT

TOMME DES PYRENEES IGP 26%

SUCRE SEMOULE  PPX,LAIT 1/2 ECREME OUTRE TAPIOCA EXTRAIT 

DE CAFE LIT

PAIN 400 G

dim 28 Avril Céleri râpé aux pommes vgte

Potage de légume

Croisillon aux champignons

Navets en persillade

Tomme des pyrenées

Tapioca au lait au café

Pain 400 G

sam 27 Avril Potage à l'oseille.

Macédoine NATURE

Curry de légumes et riz (été)

Fruit de saison

Fromage frais sucré

Pain 400 G


