Liste des allergénes contenus dans les plats clients

Période : 15/04/2024 au 28/04/2024
Site :

Prestation : DEJEUNER

Contrat : LE HAILLAN CRECHE
Convive : (Tous)

Fruits a .
Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
coaues

lun 15 Avril Salade boulgour menthe X
Sauté de porc au jus
Petits pois cuisinés
Fromage frais BIO NATURE X
Purée pomme BIO 4 épices
Pain 250G BIO
mar 16 Avril Betterave BIO au cumin
Tajine légumes figue semoule X X

Saint Paulin X
Purée pomme BIO agrumes
Pain 250G BIO
mer 17 Avril Potage pois cassé
Emincé poulet BIO créme curry X X

Courgette et riz BIO
Fourme d'Ambert AOC X
Purée pomme BIO raisin sec
Pain céréales.
jeu 18 Avril Carotte rapée BIO citronette
Sauté de boeuf aux citrons X
Coquillette BIO X
Milk shake pomme fraise X
Pain céréales.
ven 19 Avril Salade haricot vert échalote
Rillette aux sardines tomatées. X X

Purée Pdt au lait BIO X
Petit fromage frais X
Purée pomme BIO romarin

Pain 250G BIO



lun 22 Avril

mar 23 Avril

mer 24 Avril

jeu 25 Avril

ven 26 Avril

Taboulé
Sauté de boeuf a la provencale

Duo de carottes
Camembert BIO
Purée pomme fruits montagnes

Pain 250G BIO

Créme de petits pois menthe
Dahl de lentille corail

Riz pilaf BIO

Fromage frais BIO NATURE
Pomme (bicolore) BIO

Pain céréales.

Betterave ciboulette

Brandade de saumon BIO
Fromage frais au sel Guérande

Orange bio

Pain 250G BIO

Radis sce fromage blanc

Réti de porc au jus

Poélée h.vert pdt marron
Yaourt nature BIO

Purée pomme BIO badiane
Pain céréales.

Céleri rapé mais fromage blanc

Omelette BIO

Coquillette a la tomate BIO
Cantal AOC

Purée pomme BIO menthe
Pain 250G BIO
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Moyen

Fruits a .
Plat Name Oeuf Poisson Crustacés  BIé / Gluten omties Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
11

lun 15 Avril Sauté de porc au bouillon
Fine petit pois boulgour X
Fromage frais BIO NATURE X
Purée pomme BIO 4 épices
Pain 250G BIO
mar 16 Avril Purée pois chiche
Fine carotte semoule X
Saint Paulin X
Purée pomme BIO agrumes
Pain 250G BIO
mer 17 Avril Emincé poulet BIO au bouillon

Ecrasé courgettes pdt BIO
Fourme d'Ambert AOC X
Purée pomme BIO raisin sec
Pain céréales.
jeu 18 Avril Egréné de boeuf BIO bouillon

Ecrasé épinards pdt BIO
Milk shake pomme fraise X
Pain céréales.
ven 19 Avril Sardines au bouillon X
Purée de blette
Petit fromage frais X
Purée pomme BIO romarin
Pain 250G BIO
lun 22 Avril Egréné de boeuf BIO bouillon

Purée carotte BIO
Camembert BIO X
Purée pomme fruits montagnes

Pain 250G BIO
mar 23 Avril Purée de lentille corail
Ecrasé haricot vert pdt BIO
Fromage frais BIO NATURE X
Purée pomme BIO mangue
Pain céréales.
mer 24 Avril Merlu au bouillon X
Ecrasé céleri pdt BIO X
Fromage frais au sel Guérande X

Orange bio
Pain 250G BIO
jeu 25 Avril Roti de porc au bouillon
Ecrasé chou romanesco
Yaourt nature BIO X
Purée pomme BIO badiane
Pain céréales.
ven 26 Avril Omelette BIO X
Ecrasé navet pdt BIO
Cantal AOC X
Purée pomme BIO menthe
Pain 250G BIO
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Fruits a

Plat Name Oeuf Poisson Crustacés  Blé / Gluten omties Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
o

lun 15 Avril Sauté de porc au bouillon
Purée petits pois BIO
Purée pomme BIO
mar 16 Avril Merlu au bouillon X
Purée carotte BIO
Purée pomme BIO
mer 17 Avril Emincé poulet BIO au bouillon

Purée de courgette BIO
Purée pomme BIO
jeu 18 Avril Egréné de boeuf BIO bouillon

Purée d'épinard BIO
Purée pomme BIO
ven 19 Avril Sardines au bouillon X
Purée de blette
Purée pomme BIO
lun 22 Avril Egréné de boeuf BIO bouillon

Purée carotte BIO
Purée pomme BIO

mar 23 Avril Emincé poulet au bouillon
Purée haricot vert BIO
Purée pomme BIO

mer 24 Avril Merlu au bouillon X
Purée de céleri BIO X
Purée pomme BIO

jeu 25 Avril Roti de porc au bouillon

Purée de chou romanesco
Purée pomme BIO
ven 26 Avril Oeufs BIO au bouillon X
Purée de navet BIO
Purée pomme BIO
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Adulte

Fruits a

Plat Name Oeuf Poisson Crustacés  BIé / Gluten omties Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
o

lun 15 Avril Spaghetti bolognaise X X
Gouda X
Purée pomme
Pain 250G
mar 16 Avril Salade de Pdt mais X X
Wings de poulet NATURE X X
Chou-fleur béchamel X X
Kiwi BIO
Pain 250G
mer 17 Avril Taboulé a la semoule BIO X
Omelette au fromage BIO X X
Piperade
Banane
Pain 250G
jeu 18 Avril Filet colin sce aurore X X
Riz pilaf
Edam X
Pomme (bicolore)
Pain 250G
ven 19 Avril Carotte batonnet fromage X
blanc
Réti de porc aux herbes X
Bouchée de blé panée X
Petits pois cuisiné
Semoule au lait ind. X X X
Pain 400 G
lun 22 Avril Salade de pates océane X X X
Steak haché sce tomate
Haricot vert BIO X
Pomme (bicolore)
Pain 250G
mar 23 Avril Poulet réti
Pdt noisette
Saint Nectaire AOC X
Orange bio
Pain 250G
mer 24 Avril Sauce complement
Filet lieu sce tajine X
Semoule BIO X
Fol Epi ptit roulé X
Kiwi BIO
Pain 250G
jeu 25 Avril Salade verte et mais NATURE
Escalope de porc au curry X
Bouchée de blé panée
Carottes sce creme BIO X
Moelleux au chocolat frais X X X
Pain 250G
ven 26 Avril Céleri rapé BIO rémoulade X X X X
Colin meuniére citron X X X X X X
Lentilles vertes cuisinées
Yaourt aux fruits X
Pain 400 G
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