ECOLE DE GARIDECH

MERCREDI VENDREDI

Salade riz tomate Salade verte aux

. Crépe au fromage
concombre cro(itons P g CevrifiéNabel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'“:g"u

Betteraves BIC

Tortis bolognaise RAV e . Filet de colin sauce  fancaise Ty
R6ti de dinde Jambon blanc o -2 =
(Plat Complet) baSIIIC Volaille Label Rouge N
u Viande de boeuf Race a Viande (jm
rokk Petits-pois cuisinés Pommes rissolées Ratatouille En gras les plats contenant du porc,

* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur

Emmental Fromage frais sucré Gouda Camembert portion
a Prunes Madeleine BIO Compote de fruits Banane
coupelle

P.A.n°3

VEE VENDREDI

O Loca

8 Macédoine de légume:

mayonnaise Tomate vinaigrette Mortadelle Le sauté de boeuf provient de notr
fournisseur "Lozere Viande"
O 2 c Le sauté et le roti de porc provient |
B ey f bour g Cassoulet Marmite p(?lSSOI’] notre fournisseur Bousquet"
(Plat complet) basquaise (Aveyron)
| S ) ks, Les fruits proviennent des "Verget
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Pates papillons BIC S Riz créole BIC approvisionnements le permettent
Cette année, les enfants bougeront,
mangeront, voyageront a travers le
Monde accompagnés de Miki Composition des plats :
Yaourt aromatisé Camembert BIC Gouda Salade Marco polo : pte, surimi,
poivron, mayonnaise
(® Pomme Flan nappé caramel Prunes
Vous repérer grace aux pictogramm Q Alyecratif o Local Cev¥ifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE GARIDECH

MERCREDI VENDREDI
Haricots verts vinaigrett

Salade coleslaw BIO Carottes rapées BIO Salade riz BIQ : ,
Cetifié/\abel
z 5 q Toutes nos viandes de boeuf sont d'oriaine
Sauté de b . . . Tortis bolognaise BIO Palette de porc sauce  rancaise =,
- Colin meuniere citron @ =
e RAV (Plat complet) moutarde Volaile Label Rouge 5%
Viande de boeuf Race a Viande jg“v_‘;,
Mitonnée de légumes  Purée de pommes de : . .
*kk Pet|ts_p0|s au JUS En gras les plats contenant du porc,
BIO terre * Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur
n Yaourt nature sucré Edam Brie BIO Saint Morét
9 Fourrandise au chocole Raisins Poire BIO Banane
P.A. n°5
MERCREDI VENDREDI
| NS " h . Apées Bl Radis b B o Lo
Crépe aux champignor  Carottes rapées BIQ adis beurre etteraves vinaigrette 2 ¢ i boeu provient de not
fournisseur "Lozere Viande"
e Le sauté et le roti de porc provient |
. Chili con carne RAV . . : .
Escalope de dinde ® Rotide porc Blanquette de poisson  notre fournisseur Bousquet
(Plat complet) (Aveyron)
<> e Les fruits proviennent des "Verget
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Courgettes béchamel okk Purée de carotteg Semoule approvisionnements le permettent
) N . . Composition des plats :

Gouda BIC Camembert portion Creme anglaise Fraidou Salade coleslaw : carofte, chou bla
mayonnaise / Salade antillaise : riz
tomate, poivron, ananas

Poire Flan nappé caramel Gateau de Savoie ®romme BIO
P.A.n°1 (___,ﬂ__..,_‘——’""' .
'8 8. Z l ’ Vous repérer grace aux pictogramm e Alyernatif e Local Cevtifié/\abel

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE DE GARIDECH

MERCREDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade de blé fantaisie Tomate BIO@) Salade verte A o
CevYifié/\abel

, Toutes nos viandes de boeuf sont d'nrining

e . ;. Saut é d e | frangaise ‘\é__}/

Colombo de porc Colin pané citron Omelette . -2 =

0|gn0ns RA\‘ Volaille Label Rouge £
S Viande de boeuf Race a Viande :Skvxﬁ
Riz pilaf BIO () Ratatouille Pommes rissolées Coquillettes BIQEZ)  En oras les plats contenant du porc,

* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur

Blchette mi-chévre Yaourt sucre BIG=) Camembert Edam
Creme dessert vanille @  Pomme O Kiwi Flan au chocolat
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
— SEMAINE DU GOUT : LES POMMES 0l
' Le sauté de boeuf provient de notr
fournisseur "Lozere Viande"
Le sauté et le roti de porc provient |
notre fournisseur Bousquet"
(Aveyron)
| S ) Les fruits proviennent des "Vergel

du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Salade coleslaw : carotte rapée, ch
blanc rapé mayonnaise

'S ¢ Y Vous repérer grace aux pictogramm @ bio e Alrernatif e Local Cevyifié/\obe\

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE GARIDECH

MERCREDI VENDREDI

Salade Italienne BIO  Carottes rapées BI2 Salade vendéenne Saucisson a I'ail

Cecifié/\abel

q e Toutes nos viandes de boeuf sont d'arining
Courgettes et riz au . Escalope de poulet sau : : frangaise s
Saucisse de Toulouse - Hoki sauce citron &3 =
bouf BI ( tomate LABEL ROL#z» Vol Label Rouge = [
P Viande de boeuf Race a Viande
(Plat complet) Lentilles Haricots verts BIC Chou-fleur béchamel  &ngras les piats contenant du pore,

* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite

aupres de notre fournisseur

Yaourt sucré BIO Saint Morét Fraidou Gouda BIO
M KiwiBIO Flan vanille Riz au lait individuel ® Pomme

MERCREDI VENDREDI
| Lo

Le sauté de boeuf provient de notr

fournisseur "Lozere Viande"
Le sauté et le roti de porc provient |

notre fournisseur Bousquet"

(Aveyron)

[ S Les fruits proviennent des "Verget
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Salade pastourelle : pate, tomate,
poivron / Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec / Salade américair
p. de terre, ma i
dur

k¥ _ ., Vous repérer grace aux pictogramm 6 Alvernatif G Local Cevrifié/\abel

en commission menu




ECOLE DE GARIDECH

ARMISTICE 1918

MERCREDI VENDREDI

Cevtifié/\abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'arining

francaise b g
Volaille Label Rouge a;é%
| S ) Viande de boeuf Race a Viande ‘jkvﬁ.

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur

MERCREDI VENDREDI

| . . ® Lol
. L 1 P 4 Z

Salade verte Salade de lentilles BIC Saucisson a l'ail Macedoine de léegumes T .« 4o boeur A ——

@ O fournisseur "Lozere Viande"
: Le sauté et le roti de porc provient |

Lasagne bolognaise Colin meuniére citron Omelette Sauté de porc chasseur AT

(Plat complet) (Aveyron)

Ce® Les fruits proviennent des "Verget
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Fhk Haricots beurre Purée de carottes BIC Riz créole B|C® approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Camembert BIGZ)  Yaourt nature sucre Saint Morét Coulommiers

Creme dessert vanille ® Pomme (| ) Kiwi Mousse au chocolat

Vous repérer grace aux pictogramm @ bio e Alrernatif o Locol Cevrifié/\abel

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE GARIDECH

MIKI AUX USA
LUNDI

Salade de pomme de

MERCREDI VENDREDI

Betteraves BIC

terre BIO
Emince de poulet sauc Cassoulet h’ Filet de colin sauce
forestiere BIO (Plat complet) 352 SeF normande

g
Mitonnée de légumes . -
9 *okk Haricots verts persillés
B I O Cette année, les enfants bougeront,
mangeront, voyageront a travers le
Monde accompagnés de Miki i
Camembert BIO Emmental Camembert portion
Poire BIO Liégeois vanille Banane BIO
P.A. n°3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Chou-fleur vinaigrette Carottes rapées BI@ Salade vendéenne Paté de campagne
Pommes de terre a la .
o OEs touf f ade savoyarde Escalope de poulet au| Hoki beurre citron
x| ¥ LABEL ROUGE
(plat complet) L%
Accompagnement
Papillons BIO ok Haricots beurre Riz pilaf BIO
Yaourt aromatisé Fondu président Camembert BIC Gouda
®» Pomme Flan nappé caramel Tarte normande Orange
PANS e T
M’*VM Vous repérer grace aux pictogramm Q Alvernatif O Local Cedtifié/\abel
en commission menu )

Crépe au fromage Cevtifié/\abe)

Toutes nos viandes de boeuf sont d'arining
. _{-&\
francaise Y./

: 15
o3

Volaille Label Rouge -

Viande de boeuf Race a Viande ‘j&,‘;

En gras les plats contenant du porc,

* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur

O®Loo

Le sauté de boeuf provient de notr
fournisseur "Lozéere Viande"

Le sauté et le roti de porc provient |
notre fournisseur Bousquet"

(Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergel

du Bosquets" (Tarn) lorsque les

approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Salade arlequin : p. de terre, mais,
poivron / Salade de blé exotique :
blé, tomate, ananas, mais / Salade
Marco polo : pate, surimi, poivron,
mayonnaise / Salade vendéenne :
chou blanc, raisin sec

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE DE GARIDECH

MERCREDI VENDREDI

Salade verte P. de terre échalote Chou rouge BIC Pates basilic
Cevtifié/\obel
q e , Toutes nos viandes de boeuf sont d'nrining
Lasagne bolognaise Colin bané citron Saut é de | Palettedeporcsauce ancase i
(Plat complet) P oignons RAV T moutarde Voo Labet Fouge B0
g Viande de boeuf Race a Viande
x Carottes et navets o Mitonnee de légumes
o Riz p||af En gras les plats contenant du porc,
perS|||eS BIO * Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur
Edam BIO Yaourt sucré BIC Camembert portion Rondelé
Mousse au chocolat Clémentines Compote de pommes Banane

MERCREDI VENDREDI

| NS N A2 Local
Crépe au fromage Salade verte Carottes rapées BIQ Betteraves BIO gsduté de bosi provient de ot

fournisseur "Lozere Viande"

. z . . o o L té et le roti d ient
Emincé de dinde au Chili con carne RAV L . Parmentier de poisson esa”te‘; € roti de pB‘”c pr°"'tff”
i Rotl de porc notre fournisseur bousque
paprika (plat complet) BIO (Aveyron)
| S ) Les fruits proviennent des "Vergel
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Chou-fleur béchamel Fxk Purée de céleri (Plat complet) approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Mimolette Camembert BIQ Fraidou Yaourt sucré BIO
Poire BIC Flan nappé caramel Gaufre au chocolat L Pomme BIO
P.A.n°1 e

'S & Y Vous repérer grace aux pictogramm Q Alrernatif o Locol Cevrifié/\abel

en commission menu

—

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE GARIDECH

Salade coleslaw

Colombo de porc

Riz pilaf BIO

Fondu président

Mousse au chocolat

| S Pommes de terre
échalote
Escalope de dinde au ji
P

Haricots verts BIG

Emmental

@ Pomme

en commission menu

Salade de blé fantaisie

Colin meuniére citron

Epinards béchamel

Camembert portion

Banane BIG

Macédoine mayonnais

Steak haché

Tortis

Saint Morét

Purée de pomme fraise
BIO

Vous repérer grace aux pictogramm

MERCREDI

MERCREDI

Saucisson a l'ail

Croq végétarien fromag
épinards

Ratatouille BIO

Yaourt nature sucré

Clémentines

REPAS DE NOEL

Q Avecrarit (B Locol W Cetifié/label

VENDREDI

Salade verte

Goul ash de
Coquillettes BIO

Edam

Flan nappé caramel

VENDREDI

Betteraves vinaigrette
Hoki pané citron
Purée de brocolis

Saint Paulin

O Kiwi BIO

CevYifié/\abe\

Toutes nos viandes de boeuf sont d'arining
frangaise 'f:%/
172
2.3
Volaille Label Rouge =% e
Viande de boeuf Race a Viande ‘jvm.

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur

Ol

Le sauté de boeuf provient de notr
fournisseur "Lozéere Viande"

Le sauté et le roti de porc provient |
notre fournisseur Bousquet"

(Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergel

du Bosquets" (Tarn) lorsque les

approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Salade coleslaw : carotte rapée, ch
blanc rapé mayonnaise / Salade de
blé fantaisie : blé, tomate, mais

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE GARIDECH
_ NOEL

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

¢ Cevitié/\abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d

francaise
Volaille Label Rouge 9';;@
S Viande de boeuf Race a Viande (j&g

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilite
aupres de notre fournisseur

P.A.n°4

MERCREDI VENDREDI

Le!é de boeuf provient de notr

fournisseur "Lozére Viande"
Le sauté et le roti de porc provient |
notre fournisseur Bousquet"
(Aveyron)
| S ) Les fruits proviennent des "Verget
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent

Composition des plats :

Salade américaine : p. de terre, ma
tomate, céleri,

P.A. n°5 e—
*** Y Vous repérer grace aux pictogramm @ maison @ bio @ Alrernatif o Loga\ Cevrifié/\abel

en commission menu




