qoN SIPER Ecole Nicolazic
mgg\i“ du Lundi 01 Mai au Vendredi 05 Mai
==
N

bARD JEID)

Carotte rapée

S0 Salade verte mimosa bio
vinaigrette -

ok kK ok koK FE R

Parmentier lentilles

Gratin de courgettes Y k| corail BIO (aromates @

Beignets de poisson 6

au boeuf

non bio)
$kkkk ok FREEE

Pommes de terre

et épinards & la béchamel

$kkkk kkkkk FREEE

Yaourt nature sucré
$kkkk ok FREEE

e Moelleux chocolat N . " "
Banane "RUP 25 - Créme a la vanille "maison
blanc et fraises " maison

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Péche .. 1 ' Vionde de @ 2 Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
durcble y Bio France Vegetarien et/ou d’approvisionnement




MON SIPER Ecole Nicolazic
mﬁg\i “ du Lundi 08 Mai au Vendredi 12 Mai

bARD JEID)

Concombre BIO sauce au
fromage blanc

$kkkk kkkkk FREEE
Marmite de poisson
Chili sin carne @ Boeuf aux olives 1 4 : P 6
a la basquaise

Riz, haricot rouge, oignon,
fomate, poivron, ail, cumin, papr

ok kK ok koK FE R

Semouvule BIO

Riz pilaf ; Carottes braisées L BI0
aux petits Iégumes
Hkkkok Hkkkok HkckkE
Yaourt aromatisé Gouda
Hkkkok Hkkkok HkckkE
Purée pomme vanille
Poire du Verger de Baud Far breton "Maison"
"Maison"
98 Ansamble
@ Lo o V.. . Viande de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i Sk Nk
Vegetarien Bio 1 France durcble et/ou d'approvisionnement



T’[l \ hlffhhﬁ‘

Hkkokk

Parmentier de boeuf &
la patate douce

Hkkckk

Hkkokk

Emmental
Fkkgck

Banane "RUP

B roree *° Do

Ecole Nicolazic

du Lundi 15 Mai au Vendredi 19 Mai

1

RO

Tomate vinaigrette
Hkkkok

Fritata Mozzarella @
Poivrons

ok kK

Haricots verts BIO persillés

ok kK

ok kK

Riz au lait vanille "maison”

@ Végétarien

JEID)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



o SIFER

RESHN

Ecole Nicolazic
du Lundi 22 Mai au Vendredi 26 Mai

bARD

Betterave vinaigrette

EEE 22 Hkkkok

Gratin de courgettes Sauté de boeuf

et p. de terre au jambon & la provencale 1 l
EE L2 Hkkkok
Penne rigate

EEE 22 Hkkkok

Yaourt nature sucré
EE L2 Hkkkok

Pomme Banane "RUP"
Do Tbiree™® @ vioson @5, @ 5%

Tomate, mais et coriandre

ok koK

Carré haricot @
rouge et quinoa
Hkkkok

Carotte (bio)
et créme de poivron

ok koK

ok koK

Créme péruvienne
cacao caramel "maison”

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

FE R

Merlu sauce normande 6

FE R

Riz créole &)0)

FE R

Saint Nectaire C_,)

FE R

Purée pomme fraise
rhubarbe "maison”

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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RESTN
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Viande de
Fronce

Ecole Nicolazic
du Lundi 29 Mai au Vendredi 02 Juin

bARD

ok kK

Boulettes de boeuf a !
I'aigre douce 1

ok kK

Purée de pomme de terre

ok kK

Fondu président

ok kK

Poire

@ ickiod Péche
egeionen durable

JEID)

Carotte rapée
vinaigrette

ok koK

Lasagnes aux epinards @

ok koK

ok koK

ok koK

Fromage blanc BIO
au coulis de fruits rouges

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Tomate BIO ciboulette

FREEE
Filet de colin 6
sauce citron

FREEE

Haricots beurre

FE R

FE R

Gateau banane
chocolat "maison”

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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EE LTSS

Saucisse de Toulouse
BBC sauce rougail

wEE R

Riz pilaf

EEE L 23

Saint-Paulin

*kkkk

Pomme

o e

Ecole Nicolazic
du Lundi 05 Juin au Vendredi 09 Juin

bARD

&k ok ok ok

Colin pané et citron
kR

Gratin de pommes
de terre et courgettes

sk Rk

Brie

ok ok kR

Nectarine

JEID)

Salade verte mimosa
Salade verte, ceuf dur, persil

* kK

Faboulettes de lentilles
BIO/LOCAL sauce tomate

&k ok ok

Semoule

Légumes couscous

ook ok ok ok

ok kR ok

Mousse chocolat au lait

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade de pates
au pesto rosso

FE R

Estouffade de boeuf 1 1

FEE R

Carottes BIO persillées

EEERE

FkERE

Qeufs au lait "'maison”

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Hkkokk

Filet de colin
sauce au cunry

Hkkckk

Purée de carotte BIO

Hkkokk

Camembert

Hkkckk

Banane "RUP

durcble ) Bio

Péche e 1

Ecole Nicolazic

du Lundi 12 Juin au Vendredi 16 Juin

bARD

ok kK

Steak haché !
sauce ketchup 1

ok kK

Pommes de terre sautées

ok kK

Cantal (@

ok kK

Abricot

Viange de Appelict.
Fronc "

d'Origine P

&=

Tomate BIO vinaigrette
aux olives

ok koK

Spaghettis BIO sauce
facon all amatriciana

ok koK

ok koK

ok koK

Purée pomme fraise
basilic "maison”

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Melon
FREEE

Carré Haricot blanc
et blé BIO & la provengale

FE R

Ratatoville

FE R

FE R

Créme a la vanille "maison”

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Hkkokk

Omelette

Hkkckk

Petits pois cuisinés

Hkkokk

Gouda BIO

Hkkckk

Nectarine

Péche
durcble

Ecole Nicolazic

du Lundi 19 Juin au Vendredi 23 Juin

bARD

Paté de foie

ok kK

Filet de colin
sauce bretonne

ok kK

Carottes braisées

ok kK

ok kK

Péche

Viange de Appelict.
1 Franc . d'Origine P

JEID)

ok koK

Sauté de boeuf !
aux poivrons 1

ok koK

Boulgour BIO

Hkkkok
Pont I'Evéque K~)
Hkkkok

Pomme av four "maison"

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Courgette rapée vinaigrette
citron basilic

FE R

Jambalaya de poulet
aux haricots rouges (RIZ
BIO)

FE R

FE R

FE R

Créme au chocolat
"maison"

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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RESHN

Hachis Parmentier

Yaourt nature sucré

Viande de

Fronce

=

Hkkokk

Hkkckk

Hkkokk

Hkkckk

Abricot

Ecole Nicolazic

du Lundi 26 Juin au Vendredi 30 Juin

bARD

1f

Taboulé (semoule BIO)

Hkkkok
Sauté de porc au g
romarin =
Hkkkok

Mitonnée de légumes

EE L T
EE L T
Nectarine
¥ Bleu Blonc Péche
= Coeur durable

JEID)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade bicolore
(carotte, mais)
kkkkk FREEE
Farfalles et crémeux § Filet de colin 6
de lentilles corail = sauce américaine
ok FREEE
Blé BIO coloré
kkkkk FREEE
Emmental
ok FREEE
3 " " Purée de pommes du
Créme caramel "maison - :
Verger de Baud "maison

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



qoN SIPER Ecole Nicolazic
m{_i-‘,%‘\_l'“ du Lundi 03 Juillet au Vendredi 07 Juillet

bARD JEID)

Concombre BIO sauce au
Melon
fromage blanc
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Boulettes de 1 ' Semoule pois chiches Filet de colin a Sandwich Jambon
boeuf sauce tomate BIO , courgette a l'oriental sauce dieppoise Emmental (BIO)
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Péle méle provencal Haricots beurre Chips
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Tomme blanche BIO Edam
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
- Semovule au lait Gateauv au chocolat
Nectarine Péche w " " "
vanillé "maison maison
98 Ansamble
1 ' Viande ce ™ Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
France = - durcble et/ou d'approvisionnement




