NOM DE LA STRUCTURE
6/12 mois

Merlu au bouillon

Purée de céleri

Purée de pomme agrume

@

12 / 18 mois

Merlu au bouillon

Purée de céleri
Saint-Nectaire
Purée de pomme agrume

@

Semaine n° 18 - du 02 au 08 mai 2022

Courgette cuite a la menthe
Parmentier de poisson

% %k %k

- Saint-Nectaire

Kiwi (sous réserve)

@

f Sauté de porc au bouillon
= Colin au bouillon
Purée de carotte

Purée pomme figues séches

I Sauté de porc au bouillon
= Colin au bouillon

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme figues seches

Tomate
o Sauté de porc au romarin
= Colin au bouillon

Boulgour
Yaourt nature
Purée pomme figues seches

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'haricot vert

Purée pomme mire

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé d'haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme mire

Toast a I'houmous

Emincé de poulet sauce tomate origan
Omelette

Poelée de légumes et p.de terre
Fromage frais nature
Pomme (sous réserv@

Blanc de dinde au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme banane coupelle

Blanc de dinde au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de petit pois
Fraidou
Purée pomme banane coupelle

Salade de perle a la coriandre
Tarte tomate chévre

Petit pois
Fraidou
Banane (sous réserve)

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée de betterave

Purée pomme cannelle

@

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Ecrasé de betterave coquillette
Gouda
Purée pomme cannelle

@

e Péche responsable

Filiére Bleu Blanc Coeur

Carotte rapée BIO citronette

Coquillettes bolognaises BIO (ail non bio)

Coaquillettes boloanaise de lentille
* ok K

Gouda
Purée pomme cannelle

@

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
, CEn°8829/2008.
" Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.
‘ ‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sauce tomate origan : origan, oignon, ail, creme
légere liquide, huile, farine, sel / Houmous : pois

chiche, huile colza olive, citron, ail, paprika doux,
sel

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de VoS entants : WWWw.ansambie



JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit-pois {1

Purée pomme pruneaux

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit-pois 1)
Petit fromage frais
Purée pomme pruneaux

Semaine n° 19 - du 09 au 15 mai 2022

Blé BIO a I'aneth
Sauté de porc sauce romarin
Colin au bouillon

Petits pois (1)
Petit fromage frais
Pomme (sous réservi

Creme de céleri a la pomme
Purée de pois chiche Purée de pois chiche Tajine légumes p.chiche semoule BIO

Purée de carotte @

Purée pomme rhubarbe

Ecrasé de carotte semoule )
Yaourt nature
Purée pomme rhubarbe

(épices non bio)
% %k %k

Yaourt nature
Orange (sous réserve)

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Salade coquillette a I'italienne

Sauté de beoeuf aux olives
Merlu au bouillon

Purée de courgette @ Ecrasé de courgette Courgettes
Camembert Camembert
Purée de pomme menthe Purée de pomme menthe Banane (sous réserve)
Radis a la croque
Blanc de dinde au bouillon Omelette () Omelette )

Fromage frais nature
Purée d'haricot beurre

Purée pomme myrtille
omage d a e

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme myrtille

Haricot beurre a la tomate et p. de terre
Fromage frais nature
Purée pomme myrtille

Merlu au bouillon
Purée d'épinard @

Purée de pomme vanille

Péche responsable
P.A.N°2

Merlu au bouillon

Ecrasé d'épinard riz @
Emmental
Purée de pomme vanille

ﬂ# Filiére Bleu Blanc Coeur

Concombres ciboulette
Merlu sauce fenouil

Riz pilaf @

Emmental
Purée de pomme vanille

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aur, lea menua de voo tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sauce fenouil : fenouil, oignon, citron, farine,
huile colza olive, sel / Sauce aux olives :
olives vertes, champignon, oignon, carottes,
tomates concassées, huile colza olive,
farine,sel

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & N.

ATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Saumon frais au bouillon
Purée de chou-fleur @

Purée de pomme
U df e d c S

&

Saumon frais au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Fromage frais natur
Purée de pomme

Semaine n° 20 - du 16 au 22 mai 2022
< e =

Boulgour BIO a la menthe
Saumon frais creme aneth

Chou-fleur et p.de terre ¢
Fromage frais nature
Kiwi (sous réserve)

Saglon & 0 )

Blanc de dinde au bouillon
Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert @)

Purée pomme cassis
O d£Ze Did d -

Blanc de dinde au bouillon
Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert (1)
Edam
Purée pomme cassis

Salade de lentille tomate

Blanc de dinde sauce estragon
Merlu au bouillon

Haricot verts persillés
Edam
Pomme (sous réserve)

7 Roti de porc au bouillon
= Purée de lentille corail

Purée de céleri

Purée pomme banane
d0 d e

B
"T-‘"i’

®

R6ti de porc au bouillon
Purée de lentille corail

Purée de céleri
Pont I'évéque
Purée pomme banane

) Pont I'évéque

Colin au bouillon

Purée de carotte (1D

Purée pomme romarin
d0 d 2

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Fromage frais nature
Purée de betterave ()

Purée pomme raisin

6 Péche responsable
P.A. N3

Colin au bouillon

Ecrasé de carotte @
Yaourt nature
Purée pomme romarin

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Omelette

Ecrasé de betterave coquillette

Fondu Président
Purée pomme raisin

Hcf Filiere Bleu Blanc Cceur

Betterave BIO ciboulette

ﬁf ROti de porc sauce tomate poivron
e Purée de lentille corail

Blé

Banane (sous réserve)

Tomate a la croque

Sauté de boeuf creme basilic
Omelette

Coquillettes »
Fondu Président
Purée pomme raisin

En italique, substitution sans viande

AGE
qs""‘s S”@,;\

L'océan - La Bretagne

Jout savein

aun Cea menua, de vos tout-petite,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.,

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sauce aneth : aneth, citron, oignon, creme
légere liquide, huile, farine, sel / Boulgour a
la menthe : boulgour, pulco citron, échalote,
menthe, huile colza olive

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée d'épinard @

Purée de pomme badiane

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Ecrasé d'épinard semoule @
Mimolette
Purée de pomme badiane

Semaine n° 21 - du 23 au 29 mai 2022

Radis a la croque
Emincé de poulet créme curry
Merlu au bouillon
Semoule

Mimolette

Purée de pomme badiane

Purée de lentille corail ¢

Purée de carotte (1)

Purée pomme agrume

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Purée de lentille corail (I

Ecrasé de carotte riz )
Coulommiers
Purée pomme agrume

Creme de petits pois a la menthe

Dahl de lentille corail riz BIO

(épices non bio)
% %k k

Coulommiers
Orange (sous réserve)

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Blé BIO a l'orientale
Sauté de boeuf a la tomate

Fromage frais Omelette Omelette
Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Haricot beurre et p.de terre persillade
Cotentin Cotentin
Purée pomme Purée pomme Kiwi (sous réserve)
omage bla a < omage bla 2 e omage blia a e
B 2e de PO £ - £ B ee ade pPo - £ - B ee de PO E - £

di( di0

ASCENSION

Filet de merlu

Purée de courgette

Purée pomme fraise

eéche responsable
P.A N4

6 Filet de merlu

Ecrasé de courgette
Yaourt nature
Purée pomme fraise

€ De B10

mfmeu Blanc Coeur
COEVR
=

Salade de pate perle estivale
6 Filet de merlu sauce créme

Courgettes
Yaourt nature
Banane (sous réserve)

En italique, substitution sans viande

aur lea meru, de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sauce tomate : tomates concassées, oignon,
basilic, ail, farine, huile, sucre, sel / Créme
curry : curry, oignon, huile, creme, farine, sel
/ Blé a I'orientale : blé*, coriandre, cumin,
citronette,sel /Perle estivale: perles,
concombre, menthe, huile colza olive

#8» Ansamble

YN SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







