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Du BIO
C’est tous les jours
dans l’assiette des tout-petits

UN BÉBÉ CONSOMME EN MOYENNE

AU DÉJEUNER 

6 -12 mois

de BIO

80%
12-18 mois

76

%

+18 mois

66

%
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de BIO de BIO

Nous avons choisi de priorisé le label Agriculture Biologique sur les éléments les plus présents en grammage sur les menus (fruits, légumes, produits laitiers, œufs…).

Cela augmente alors le pourcentage de Bio consommés par les jeunes enfants.

Nous privilégions les denrées consommées en l'état :

• les végétaux consommés crus : tous les fruits et légumes consommés sans épluchage et sans cuisson (fraise, raisin, abricot, baies, cerise, salade, tomate, poivron,

céleri, concombre, herbes aromatiques...).

• les céréales complètes : riz et blé complet qui ont conservés leur enveloppe extérieure, très riche en fibres, mais c’est dans celle-ci que se concentrent les pesticides

et traitements chimiques après récolte.

• les produits laitiers ont une teneur en Oméga 3 nettement supérieure à celle des produits de l’agriculture conventionnelle.

Du Bio local et à minima français !

DE BONS PRODUITS POUR BIEN CUISINER

On a cultivé notre jardin !
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Le 

LOCAL
Dans l’assiette

De vos

Tout-petits

Famille de produits Fournisseurs Lieu Distance cuisine

Fruits et 

légumes

. ESAT Magellan – Adapei 33

. SICA Maraichère Bordelaise

. Philippe LAVILLE

. Fraisiflor

. Sainfruit

Pessac (33)

Eysines (33)

Bruges (33)

Bruges (33)

Langon (33)

1 km

14 km

16 km

16 km

49 km

Volaille
. Blason d’Or

. LDC 

. Galatée

St Laurent des Vignes (24)

Bazas (33)

Landes – Pyrénées Atlantique (64)

130 km

68 km

190 km

Poissonnerie
(Qualité sans arêtes)

. Sobomar Bordeaux (33) 10 km

Boucherie
. Achille Bertrand

. Arcadie Sud-Ouest

. Galatée

Angoulême (16)

Bergerac (24)

Landes – Pyrénées Atlantiques (64)

93 km

108 km

190 km

Produits laitiers
. Galatée 

. Péchalou

Landes – Pyrénées Atlantiques (64)

St Cyprien (24)

190 km

195 km

Pain BIO . Boulangerie Pain et Partage Mérignac (33) /

Gamme Bio

. LOC’HALLE BIO

. Biomajolan

. Manger BIO Sud-Ouest

. Biogaronne

. Naturdis

Bordeaux (33)

Eysines (33)

Port Ste Marie (47)

Port Ste Marie (47)

St Sever (40)

4 km

14 km

114 km

114 km

138 km
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On a cultivé notre jardin !

C’EST LOCAL ET MAÎTRISÉ



ADAPEI 33 PESSAC

LÉGUMERIE ESAT MAGELLAN

Ils ont

EYSINES

BIOMAJOLAN

LA MAIN VERTE !

En complément de nos approvisionnements en produits bruts frais

et locaux, nous nous approvisionnons pour votre restauration en

légumes frais locaux préparés par la légumerie de l’ESAT Magellan

(ADAPEI 33-Pessac) :

•ANSAMBLE a été le premier client de l’ESAT Magellan dès

septembre 2017 situé à Pessac (Réseau ADAPEI) et a contribué à

l’adaptation de l’offre de l’ESAT

•Avant même la commercialisation des produits, nous avons

travaillé avec Mme Barde -responsable restauration collective/chef

de projet- sur les différents aspects de la prestation (définition de

l’offre et des besoins). A ce jour, nos 2 cuisines centrales de Pessac

et Blanquefort travaillent avec cette structure sur des pommes de

terre cubes, carottes, oignons frais…

•Nous nous sommes attachés à mettre en relation nos producteurs

locaux, dont Philippe Laville, afin d’intégrer toutes les facettes du

développement Durable (Economie de proximité, Produit frais de

saison)

Par valeur, Nicolas Capeyron a toujours respecté l'environnement

et a toujours su qu'il allait se lancer dans le Bio.

•Biomajolan est une exploitation maraîchère en agriculture

biologique créée au printemps 2011 au Taillan Médoc derrière le

parc Majolan

•Légumes de saison sur 10 hectares

•Commercialise exclusivement en circuits courts

•En friche, depuis plus de 5 ans, les parcelles ont obtenu

l’agrément AB, ce qui en fait la 3ème exploitation BIO de la CUB.
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On a cultivé notre jardin !

C’EST LOCAL ET MAÎTRISÉ
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BORDEAUX

LOC HALLE BIO

•Propose uniquement sur l'agglomération bordelaise une offre

maraîchère de qualité, exclusivement Bio.

•Gamme de fruits et légumes de saison cultivés localement

•Plateforme souple et légère issue de l'économie sociale et

solidaire,

•LOC'HALLE BIO garantit la compétitivité de ses produits grâce

notamment à la mutualisation des frais logistiques entre

producteurs.

•Structure coopérative

BRUGES

FAMILLE LAVILLE

PHILIPPE LAVILLE :

•Producteurs de père en fils depuis 5 générations

•Exploitation de 8,5 hectares

•Respect des traditions

•Culture en agriculture raisonnée

•Vente exclusivement en filière courte

•Production de pomme de terre fraîche travaillé à 90%

manuellement

FRAISIFLOR :

•Fille de Philippe Laville

•Spécialisée dans la production de fraise

•Installée depuis 2017

•Ansamble a contribué à son installation par l’engagement de

volume de commande

4

Ils ont
LA MAIN VERTE !

On a cultivé notre jardin !

C’EST LOCAL ET MAÎTRISÉ
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EYSINES

SICA MARAICHÈRE BORDELAISE

33-24-40-47-64

MANGER BIO SUD-OUEST

La Sica maraîchère Bordelaise regroupe aujourd’hui 17

producteurs-adhérents

•4000 T de produits / an

•Coopérative de producteurs de fruits et légumes

•Regroupe une quinzaine de producteurs indépendants

•Tous les producteurs adhérents s’engagent à cultiver en

agriculture raisonnée

•Production agricole avec prise en compte de l’environnement

par les exploitations

•Lutte biologique contre les insectes prédateurs ce qui réduit

l’impact environnemental

Les produits de leurs adhérents sont 100% issus de l’agriculture

biologique.

•Mise en place d’une charte qui prévoit :

que les produits Bio bruts (fruits et légumes, viandes, …) soient

cultivés dans le sud-ouest (régions Midi-Pyrénées, Aquitaine et

Limousin)

que les produits Bio élaborés soient transformés dans le sud-

ouest, avec une priorité donnée aux ingrédients locaux, lorsqu’ils

sont disponibles

 des démarches de développement de filières Bio locales, des

règles régissant le bon fonctionnement des adhérents entre-eux.

•Manger Bio Sud-ouest met également en place une politique

d’action en faveur de l’environnement :

 concentration des expéditions,

 diminution des emballages …

•Ils proposent un catalogue de 500 références, regroupant des

produits Bio et locaux
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LANDES & PYRÉNÉES ATLANTIQUES

GALATÉE

ST LAURENT DES VIGNES

BLASON D’OR

Ansamble s’engage et noue des relations commerciales équitables

avec les producteurs.

•Regroupement de producteurs locaux depuis 2009

•Partenariat avec Ansamble depuis 2009 : ce qui apporte une

lisibilité et un engagement de volumes nécessaires pour répondre

à nos besoins (période de forte activité, produits de saison et

quantités).

•Produits de qualité et de saison

•Garanti une bonne rémunération au producteur.

•Garanti une transparence sur l’origine des produits et des

producteurs.

•Leurs produits :

Viandes,

Volailles,

Produits laitiers

Un élevage en plein air !

•Implantée au cœur du Périgord, région traditionnellement avicole

•Savoir-faire assurant le respect des produits

•Une sécurité alimentaire absolue

• Atout produit : Sélection des meilleures souches, des produits

rigoureusement sélectionnés, sous signe officiel de Qualité

pour répondre aux attentes des consommateurs.

• Atout diversité : Un ensemble de produits Volailles entiers,

découpés, essentiel et sobre pour mieux correspondre aux

demandes complètes de nos clients.

• Atout goût : Cette sélection de produits est le garant d'une

qualité gustative jamais démentie, qui vous invitent à cuisiner

pour partager des repas gourmands et savoureux

• Atout qualité : Des produits reconnus, des démarches

volontaires de certification font de notre entreprise une

assurance pour nos clients soucieux
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BERGERAC

ARCADIE SUD-OUEST

ST CYPRIEN

PÉCHALOU

La filière qualité viande du grand sud !

•L'ensemble de la filière est contrôlée et certifiée par un organisme

certificateur indépendant.

•Lien direct avec les campagnes qui permet de maintenir une vie

économique dans les villages

•Le respect des traditions et la défense du tissu rural.

•Une origine identifiée et valorisée grâce aux produits du terroir et à

l’image de la gastronomie du Sud Ouest

•Une promesse de goût et de qualité associée à l’image du Sud

Ouest

•La qualification de l'élevage, une étape importante qui passe par un

examen exigeant et un diagnostic de l'exploitation sur les critères

suivants :

la sélection des animaux,

l'alimentation des animaux,

le bien-être des animaux, la santé des animaux,

la traçabilité des animaux.

Une laiterie familiale 

•Ancrage régional en favorisant les filières courtes

d’approvisionnement.

•A l’initiative de la Filière Lait Bio de Dordogne

•Projet économique : Vivre et Faire Vivre au Pays

TOULOUSE

YÉO FRAIS

Une laiterie artisanale

•Engagés dans la démarche Agri-confiance

•Leurs éleveurs sont des passionnés du lait.

•Leur statut de coopérative leur garantit un approvisionnement en

lait Bio local et durable.

•Le lait est livré tous les jours, des fermes collectées à la laiterie, pour

la fabrication des yaourts et de la crème fraîche
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